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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ.
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Образовательная программа муниципального дошкольного учреждения детский сад общеразвивающего вида № 41 разработана в соответствии с документами:
·  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 г. № 1155 г. Москва « Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».
· Трудовым кодексом Российской Федерации. Принят 21.12.2001г. ( Последние изменения от 27 июля 2010 г. № 227-ФЗ.)

· Конвенцией о правах ребенка от 13.12.1989 г;
· Семейным Кодексом Российской Федерации.
Локальными актами:
· Положением о Совете ДОУ;

· Положением об общем собрании трудового коллектива;

· Положением о Педагогическом Совете;
· Правилами  внутреннего трудового распорядка, должностными инструкциями; Положением о материальном поощрении сотрудников.
· Положением об Управляющем совете;
· Положением о психолого-медико-педагогическом консилиуме;

· Положением о Консультационном пункте для родителей (законных представителей детей), чьи дети не посещают ДОУ;

Образовательная программа ДОУ разработана на основе примерной общеобразовательной  программы «Радуга» с учетом федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Содержание Программы учитывает  возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Образовательная деятельность носит светский характер,  осуществляется на русском языке.

МДОУ детский сад № 41 – детский сад общеразвивающего вида. Режим функционирования ДОУ: пятидневная рабочая неделя, часы работы с 7.00 до 19.00. Всего в ДОУ воспитывается 248 детей. Основной структурной единицей дошкольного образовательного учреждения является группа детей дошкольного возраста.
Общее количество групп – 11. Из них 11 групп – общеразвивающей направленности. 
Все группы однородны по возрастному составу детей 

первая младшая группа – с 2 до 3 лет

вторая младшая группа – с 3-4 лет.

средняя группа – с 4-5 лет.

старшая группа, для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих нарушение речи – 5-6 лет.

старшая группа – 5-6 лет.

подготовительная к школе группа – 6-7 лет.

 Приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по реализации образовательной программы дошкольного образования:
· физическое развитие;

· познавательное развитие;

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· социально-коммуникативное развитие;

· для групп компенсирующей направленности – обеспечение равных стартовых возможностей для успешного обучения выпускников ДОУ в школе. 
1.1.1 Цели и задачи  Программы. 
Цели программы:
                  1) повышение социального статуса дошкольного образования;

             2) обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

             3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации  образовательных программ дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;

            4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования.

Достижение поставленных целей требует решения определённых задач деятельности ДОУ:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

 1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы.

Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными федеральными государственными стандартами дошкольного образования:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

          Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. Программа может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа языков народов Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов Российской Федерации не должна осуществляться в ущерб получению образования на государственном языке Российской Федерации.
Кроме того, при разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, определённые  основными целями и задачами программы «Радуга»:

                                               ЦЕЛИ                                                                               ЗАДАЧИ
Данные цели определяют систему психолого-педагогических принципов, отражающих наше представление о значении дошкольного возраста для становления и развития личности ребёнка:
а) Личностно ориентированные принципы
Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка.
Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.
Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.
б) Культурно ориентированные принципы
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.
Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это мир, частью которого он является  и который так или иначе переживает  и осмысляет для себя.
Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.
Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.
Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.
в) Деятельностно-ориентированные принципы
Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. 
Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору  на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.
Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

     1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики  

                            особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста.
 Особенность организации образовательного процесса в группах раннего возраста.
                                                                    Закономерности психического развития ребенка.        
  Периодизация детского возраста
      «Периодизация психического развития в детском возрасте – фундаментальная проблема детской психологии. Её разработка имеет важное теоретическое значение, поскольку через определение периодов психического развития, а также через выявление закономерностей (существенных, необходимых и устойчивых связей, отношений) переходов от одного периода к другому может быть решена проблема движущих сил психического развития» (Д.Б. Эльконин).

       Изучение особенностей развития ребенка невозможно без деления на возрастные периоды.
Возраст (возрастной период) – это эпоха в жизни человека, характеризуемая ведущим видом его деятельности, социальной ситуации  его развития, психическими новообразованиями, кризисами возраста.
      Уточним границы возрастных периодов детства:

0 – 2 месяца – период новорожденности

2 м. – 1 год -  младенчество

1 г. -  3 г. -  раннее детство

3 г. – 7 лет – дошкольное детство, которое делится на два периода (3г. - 5 лет – преддошкольный; 5 л. – 7 лет – собственно дошкольный период).

     Ведущий вид деятельности
        В работах Эльконина Д.Б. были выведены основные психологические показатели возраста. Учёный обращал внимание на закономерное появление у ребенка в каждом возрастном периоде интереса к определенному виду деятельности, который становится для него на данном этапе ведущим. Он и является по его мнению основным показателем психического  развития.

       Для младенца ведущим становится непосредственно-эмоциональное общение  со взрослым. Дефицит эмоционального общения (как и его избыток) оказывает отрицательное влияние  на психическое развитие в данный период.

      Для ребенка раннего возраста – это предметная деятельность, основными функциями которой являются овладение действиями и операциями с предметами под руководством взрослого,  усвоение назначения этих предметов, способов употребления их людьми.

       На протяжении всего дошкольного детства ведущей становится игра в наиболее развитой своей форме (ролевая игра). Игра зарождается на границе раннего и дошкольного детства.

              Другим показателем психического развития ребенка являются психические новообразования.                                                  

   Психические новообразования:
 период новорожденности:

- развитие сенсорных систем: усовершенствование работы зрительного и слухового аппаратов (конец 1-го  – начало 2-го месяца жизни). Возникает зрительное и слуховое сосредоточение на объекте, которое является основой для развития восприятия, речи, памяти, внимания;

- комплекс оживления, реакция на взрослого (улыбка, движения всего тела) выражение потребности в общении со взрослым.
период младенчества:
- понимание отдельных слов и коротких предложений, произнесение первых «младенческих» слов;

- различение основных цветов и звуков, предметность и константность восприятия;

- координация движений руки и глаза, развитие хватания и манипуляций  предметами;

- развитие умений сидеть, ползать, вставать;

- овладение непосредственно-эмоциональным общением со взрослым.
период  раннего детства:

- овладение  предметными действиями;

- овладение речью как  средством общения;

- развитие предметности и константности восприятия;                        

- развитие наглядно-действенного мышления;

- овладение прямохождением;

- возникновение самосознания, отделение себя от окружающих.

    Критические периоды.
Кризис новорожденности – переход от внутриутробной жизни к внеутробной, перестройка всех физиологических систем организма (биологический кризис).  Новая среда: более светлая и холодная, новая форма питания и кислородного обмена.

 Механизм приспособления развивается не сразу, хотя дыхательный аппарат начинает работать автоматически. Преодолеть этот кризис помогает новорожденному взрослый.
Кризис одного года – передвижение в пространстве ( сначала ползание, затем ходьба) дает ребенку значительные возможности для самостоятельного знакомства с открытым предметным миром. Ребенок отделяется от взрослого, он теперь живет не с ним, а через него с его помощью. Возникают запреты «Нельзя!», что вызывает симптомы кризисного периода: обидчивость, раздражительность, частые слезы. Самое главное в этот период – это активно помогать ребенку учиться владеть предметами, создавать специальную предметную сферу, новую и разнообразную. Давать возможность ребенку самому действовать с предметами, включаться в его деятельность в качестве парьтнера.
Кризис трёх лет – стремление к самостоятельности, независимости, активности, отстаивание этой самостоятельности доступными ребенку способами. В этот период взрослые испытывают трудности во взаимоотношении с детьми. Симптомы кризиса:

1. негативизм – отрицательная реакция на предложения, требования взрослых ;
2. упрямство  - стремление во что бы то ни стало добиться своего;

     3.  обесценивание –  обесценивание старых привязанностей к людям, вещам, правилам, употребление бранных слов по отношению к ним;

· строптивость – отрицательная реакция на весь прежний образ жизни, скрытый бунт против того, с чем ребенок имел дело раньше;   

· своеволие – тенденция к самостоятельности, желание всё делать самому, даже если не умеет;

· протест-бунт- протестующий, конфликтный характер поведения, частые ссоры с родителями, состояние войны с ними;

· деспотизм – проявление власти над окружающими, стремление добиться того положения, которое было раньше, в раннем детстве, когда исполнялись все его желания.
Кризис трех лет – это бунт против авторитарного воспитания, это протест ребенка, требующего самостоятельности, переросшего те нормы и формы опеки, которые сложились в раннем возрасте.

Каковы же основные педагогические принципы поведения взрослых в кризисный период?

- терпение и выдержка, 

- включение ребенка в игру,

- помощь ребенку, включение его в действия взрослого («Помоги мне!»), заменить приказ просьбой;

- соревнование («Кто быстрее – ты или я?»),

- предоставление большей самостоятельности («Я хочу делать всё, как ты!»).                                       

  Условия психического развития ребенка.
     В настоящее время в отечественной психологии выделяют следующие основные группы условий психического развития:

-  биологические условия,

-  социальные условия,

-  активность ребенка (социальная и познавательная)
Биологические условия.
Наличие человеческого мозга, интенсивное созревание и функционирование нервной системы, индивидуально-типические особенности являются предпосылками и условиями психического развития ребенка.

     Мозг новорожденного как по своим размерам, так и по своему строению существенно отличается от мозга взрослого человека, и лишь постепенно завершается процесс его созревания

При этом в детстве созревание организма, нервной системы и мозга идет чрезвычайно интенсивно. Вес мозга новорожденного составляет 1/3 веса мозга взрослого человека, к 9 месяцам он увеличивается почти в 2 раза и к 2,5 годам составляет уже 2/3 веса мозга взрослого (оставшуюся 1/3 он «набирает» уже к 21 году).  

       Вместе с морфологическими изменениями (нервные волокна объединяются в нервные пучки, нервные волокна покрываются миелиновыми оболочками, что обеспечивает проходимость нервного возбуждения) происходит значительное изменение функций нервной системы (отдельные рефлекторные механизмы объединяются в сложные системы – функциональные органы мозга).

       Наряду с общечеловеческими существуют и индивидуальные особенности нервной системы: задатки, тип высшей нервной деятельности, которые проявляются у детей очень рано и влияют на динамику его психического развития.
Социальные условия.
       Ни одно из специфических человеческих психических качеств (логическое мышление, творческое воображение, волевая регуляция действий…) не могут возникнуть лишь путем вызревания органических задатков. Для их формирования требуются определенные социальные условия  жизни и воспитания. Например, «госпитализм», дефицит общения с окружающими, различные виды изоляции от социальной среды, приводят к резкому нарушению детского развития, возникновению глубоких психологических дефектов, которые с трудом преодолеваются ( а иногда и нет) в последующем.

      Включение ребенка в социальную среду (прежде всего это семья), обучающее воздействие взрослых (обучение и воспитание)  является важнейшим условием развития его личности, высших форм познания (например, воспитание глухонемых). При этом взрослый должен учитывать внутренние процессы развития ребенка, типичные для каждого возраста (возрастные особенности) и его индивидуальные особенности (темперамент, способности).

     Социальная среда выступает не только как внешнее условие развитие психики ребенка, она является также источником его развития, т. к. именно в ней сосредоточены все материальные и духовные ценности, которыми овладевает ребенок. Этот процесс усвоения человеческой культуры должен быть активным со стороны ребенка.

 Активность.
       Очень рано ребенок начинает проявлять физическую и биологическую активность (в движениях, в общении, в новых впечатлениях), а затем познавательную и социальную. Без активности самого ребенка процесс влияния на него среды, обучения и воспитания будет малоэффективен. Но и в этом случае обратим внимание на то, что в развитии активности ребенка социальная среда, условия его жизни играют ведущую роль. Мы можем развить или погубить природную любознательность ребенка, его задатки, веру в себя и свои возможности.

Психическое развитие ребенка раннего возраста.
Овладение ребенком предметной деятельностью.

Овладение ребенком прямохождения, интерес к окружающим предметам и стремление подражать взрослому являются предпосылкой возникновения предметной деятельности. Предметная деятельность становится ведущим видом деятельности в данном возрасте. Предметные действия (действия с предметами) отличаются от простого манипулирования и предполагают употребление предметов по их назначению. Выделяют два основных вида действий с предметами: орудийные (палкой достать предмет, ключиком завести автомобильчик) и соотносящие (собрать пирамидку, построить из кубиков башенку).

       Овладевая предметной деятельностью ребенок раннего возраста нуждается в поддержке со стороны взрослого. В этом возрасте крайне важно ощущение успеха., веры в свои силы, поэтому помощь и похвала –основные принципы педагогического руководства предметной деятельностью ребенка.
Развитие речи.  
        Ранний возраст является сензитивным периодоим для развития речи ребёнка. Основные условия, в которых происходит речевое развитие, -это предметная деятельность и общение ребенка со взрослым. Развитие речи идет по двум направлениям: развитие понимаемой речи и становление активной речи. К концу второго года жизни ребенок понимает почти все слова, обозначающие окружающие его предметы. На третьем году он с удовольствием присутствует при разговорах взрослых, любит слушать сказки, рассказы, стихи. Развивается понимание им различных поручений, инструкций, названий действий. Значительным  достижением ребенка 2-3 лет является и то, что он начинает понимать речь-рассказ взрослого. Слушание и понимание речи, содержащей сообщение о предметах, которые  ребенок не видит в данный момент, создает предпосылки опосредованного познания окружающего мира.

      Развивается активная речь ребенка благодаря общению со взрослым и требованию с его стороны . Речь приобретает диалоговую форму, которая способствует овладению грамматической структурой  предложения: согласовывают слова в предложении, регистрируют в речи прошлые события.       Формирование активной речи в раннем детстве служит основой для всего психического развития ребенка. Сравнительные исследования процессов восприятия показали, что дети с отставанием в речевом развитии выполняли предложенные задания значительно хуже, чем сверстники с нормальным речевым развитием.
Умственное развитие.
     Ранний возраст является важным периодом в развитии таких познавательных психических процессов, как восприятие и мышление. 

     К концу младенческого возраста восприятие ребенка становится предметным и обладает константностью. В то же время точность, осмысленность восприятия ещё только начинает формироваться. Малыш не всегда может выделить в предмете все стороны и свойства: части предмета, величину, цвет, форму. Наблюдается синкретизм восприятия, т.е. ребенок ориентируется лишь на некоторые, иногда несущественные признаки предметов. При узнавании предметов в качестве главных признаков выступают  форма, величина предметов, цвет еще не стал признаком характеризующим предмет. 

Ребенок начинает предвосхищать результаты своих действий. Постепенно формируется зрительная ориентировка в предметной ситуации (собирает вкладыши, пирамидку «на глаз»).

Формируются сенсорные эталоны. Ребенок третьего года жизни может усвоить представления о пяти-шести формах  (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник,  многоугольник) и восьми цветах (красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, белый, черный), но назвать все цвета он пока не умеет. 

     Основной способ решения мыслительных задач в раннем возрасте – это практические пробы. Непосредственно действуя с предметами, малыш открывает для себя связи между ними, поэтому его мышление  называют «ручным». Действуя с предметами, ребенок постепенно переносит это действие на другие предметы (обобщает по какому-то признаку, абстрагируясь от других). Обобщение и абстрагирование – это основные мыслительные операции. На практическом уровне ребенок овладевает ими уже в раннем возрасте.  Практические обобщения начинают заменяться словами (тарелки, игрушки…). Развивается знаковая функция мышлении, ребенок в игре использует предметы заместители. Слово становится для ребенка знаком, заменяя реальные предметы. Знаковая функция развивается и в рисовании (ребенок целенаправленно рисует себя, маму, мячик …) и в конструировании.

     В развитии ребенка раннего возраста незаменимую роль играют взрослые:

- в создании окружающей предметной среды,

- в обучении наблюдению за природой, за поведением других людей и собственными действиями,

- в обучении обследованию объектов,

- в сотрудничестве, в помощи в овладении предметным миром, в поощрении к самостоятельности,

- в развитии любознательности.
Развитие самосознания. 
      Формируется представление об отдельных частях тела.

      Впервые присваивает себе местоимении «Я».

      Развивается первоначальное отношение к себе («Я хороший»).

      Чувства и желания неустойчивы, но сильны.

     Чувство гордости, положительно переживаемое ребенком, способствует  началу формирования у него самоуважения. 

       Учится сочувствовать и сопереживать.

      Конфликты часты, но кратковременны.

      В раннем возрасте могут быть выработаны некоторые элементарные правила.
Адаптационный период в ДОУ
Определен  двумя этапами сопровождения:
I этап – пропедевтический (подготовительный), который начинается с момента постановки ребенка на очередь в ДОУ и осуществляется через пропедевтическую работу с родителями:

· работу  консультационного пункта  детского сада;

· консультации, беседы;

· презентации, экскурсии, конференции;

· буклеты, памятки.

· предварительное знакомство ребенка и родителей  с воспитателями, помещением группы, участком.

· предварительный прогноз адаптации ребенка на основе  анализа документации, результатов обследования детей, анкетирования, тестирования родителей.

· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи; консультации  для педагогов.

· составление графика прихода детей в группу.

Пропедевтическую работу осуществляют: медицинские работники, педагог-психолог, заведующая, старший воспитатель, воспитатели групп.
 II этап – комплексное сопровождение  родителей  и детей в  период адаптации ребенка к детскому саду. На этом этапе осуществляется непосредственное сопровождение ребенка в момент адаптации (наблюдение, анализ листов адаптации), консультирование родителей медицинскими и педагогическими работниками учреждения  по возникающим проблемам.

	Мероприятия
	Работа в ДОУ
	Рекомендации родителям

	Режим
	Увеличивать время пребывания малыша в группе постепенно:

1-2часа до обеда с постепенным подключением сна (согласно графика и рекомендаций специалистов).
	Максимально приблизить домашний режим к режиму детского сада.



	Питание
	Строго следить за выбором блюд для каждого конкретного ребенка.
	Познакомиться с десятидневным меню ДОУ. Согласовать с аллергологом питание каждого ребенка индивидуально.

	Снижение эмоциональной перегрузки у ребенка
	Спокойно реагировать на возможные  необоснованные капризы, и проявление упрямства ребенка в период адаптации.
	Поддерживать дома спокойную обстановку, не перегружать ребенка новой информацией, не посещать многолюдные места и не принимать дома шумные компании.

Приводить ребенка в д/сад  тому родителю родственнику),  с которым ребенок легче расстается.

Возможно приводить ребенка в  д/сад со своей любимой игрушкой, которая будет олицетворять его связь с домом и облегчит привыкание на новом месте.

Спокойно реагировать на возможные 

необоснованные капризы, и проявление упрямства ребенка в период адаптации.

	Гигиенические процедуры
	Продолжать прививать ребенку навыки самообслуживания.
	Выполнять   обязательные требования:

отучить ребенка от груди, бутылочек, сосок, памперсов;

научить ребенка держать ложку в руках;

научить ребенка сидеть на горшке.

	Игры - занятия
	 Содержание игр-занятий планировать соответственно возраста детей, обязательно учитывая их реакцию.


	Проводить игры-занятия, соответственно возрасту ребенка. Особое внимание  родители должны  уделять развитию умения у ребенка занимать себя.

	Закаливание
	Постепенно приучать ребенка к закаливающим процедурам.


	Проводить закаливающие процедуры, учитывая  состояние здоровья ребенка и  следуя рекомендациям медицинских и педагогических работников


                                           1.2.   Планируемые результаты освоения Программы. 

       Требования Стандарта к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
    Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу.
   Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.

     Настоящие требования являются ориентирами для:

 - построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;

-  решения задач:

формирования Программы;

анализа профессиональной деятельности;

взаимодействия с семьями;

-  изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

-  информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации.
   Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая:

аттестацию педагогических кадров;

оценку качества образования;

оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания;

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации.

      К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:
ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;
стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;
проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;
проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:
ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;
ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;
ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;
ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;
у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;
ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;
ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.
    Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых результатов освоения программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений детей и включает описание объекта, форм, периодичности и содержание мониторинга.

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, критериально-ориентированных методик нетестового типа. Обязательным  требованием к построению системы мониторинга МДОУ детского сада общеразвивающего вида № 41  является сочетание низкоформализированных (наблюдение, беседа и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Периодичность мониторинга установлена образовательным учреждением таким образом, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей.

В системе мониторинга используются только те методы, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.
Критерии и показатели реализации образовательной программы

	Направления развития (образовательные области).
	       Объект контроля

    (критерии, показатели)
	Формы (средства контроля, методики)
	Специалисты
	Периодичность

( сроки выполнения контроля)

	«Физическое развитие».
	Состояние здоровья
	- данные углубленого   

медицинского осмотра;

- эпикриз;

- проф. осмотр;

- осмотр спец. декретированных возрастов;

- лабораторные обследования, идущих в школу.

	старшая мед.сестра; врач.
	1 раз в квартал (ранний возраст), 2 раза в год (дошкол.)

1 раз в полгода

2 раза в год

1 раз в год

1 раз в год

	
	Физическое развитие. 

- антропометрия;

- функц.состояние;

- показатели ДА;

- объем ДА;

- продолж., интенсивность нагрузки на ФЗ.
	(рост, вес, ОКГ, ОГ, ИП).

«Методика комплексной оценки ДА» М.А.Рунова. 

медико-педагогический контроль за организацией двиг.режима детей.
	старшая мед.сестра; врач; инструктор по физической культуре
	2 раза в год

(сен., май)

2 раза в год

(сен., май)

1 раз в квартал

	«Физическое развитие».
	Развитие физических качеств и движений.

- выносливость;

- гибкость;

- равновесие;

-скорость;

- ловкость;

-сила.
	« Оценка нервно-психического и  физического развития детей». (сборник методических рекомендаций  РГПУ им. А.И.Герцена).


	инструктор по физической культуре
	2 раза в год

(сен., май)

	«Физическое развитие».
	Развитие навыков владения ребенком своим телом на спортивных снарядах.
	« Методика обследования двигательных навыков детей» Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина (программа «Старт»).
	инструктор по физической культуре, администрация, педагогический коллектив.


	2 раза в год

(сен., май)

	«Познавательное развитие».
	- Развитие ребенка как субъекта познания (инициативность, любознательность, самостоятельность в поиске новых впечатлений, опробовании разных способов действий, ответов на возникающие у него вопросы, решение проблемных ситуаций);

- Уровень общих представлений ребенка об окружающем мире, о себе, о других людях;

- Развитие представлений в области естественных наук, экологии и здоровья, в сфере общественной жизни человека;

- Развитие элементарных математических представлений;


	Наблюдения за ребенком в процессе познавательно-поисковой деятельности

Индивидуальные беседы


	Воспитатели групп; старший воспитатель


	В течение года.



	«Речевое развитие»
	Развитие речевой и языковой культуры
	Наблюдения за ребенком в процессе познавательно-поисковой деятельности

Индивидуальные беседы


	Воспитатели групп; старший воспитатель


	В течение года.



	«Речевое развитие»
	- развитие неречевых психических функций;

-  развитие фонетической стороны речи;

- развитие фонематической стороны речи;

- развитие лексики и грамматического строя речи; импрессивной и экспрессивной речи;

- развитие связной речи.
	В.П.Балабанова, Л.Г.Богданова, Л.В.Венедиктова, Т.Т.Воробей, Р.И. Лалаева, Н.В.Нищева и др. «Диагностика нарушений речи у  детей и организация логопедической работы в условиях ДОУ (сборник методических рекомендаций  РГПУ им. А.И.Герцена).

Иншакова О.Б. « Альбом для логопеда».

Володина В.С. «Говорим правильно. Альбом по развитию речи».

Кобзарева Л.Г., Кузьмина Т.И. «Ранняя диагностика нарушения чтения и его коррекция».

«Коррекционно-педагогическая работа в дошкольных учреждениях для детей с нарушениями речи»/ под ред. 

Ю. Ф. Гаркуши.
	Учитель-логопед
	старшая группа 1 раз в год,

подг. группа 1 раз в год.

В течение года отм. в дневнике наблюдения 1 раз в квартал.

	«Социально-коммуникативное развитие».
	- отношение ребенка к себе, другим людям, окружающему миру;

- положительное самоощущение ребенка (уверенность в своих силах, в том, что он хороший, его любят; чувство собственного достоинства);

- положительное отношение к другим людям;

- способность к сотрудничеству с другими людьми;

- способность к сопереживанию;

- развитие социальных навыков;

- бережное, ответственное отношение к окружающей природе, рукотворному миру.

Уровень развития эмоционально-волевой сферы и коммуникативных навыков.

- степень социализации.

Уровень развития познавательных процессов.

- внимание;

- память;

-мышление;

- воображение.

Психологическая готовность к школе.

Моторика.


	Наблюдение за ребенком в процессе общения в различных видах деятельности, индивидуальная беседа

Наблюдение в период адаптации.

Перспективные графические методики: тест «рисунок семьи», тест «дом-дерево-человек».

Методика «кактус»;

Тест тревожности (Р.Тэммл, М. Дорки, В.Ален);

Ролевые игры;

Коммуникативные игры;

Психологические игры;

Игры на развитие произвольности.

М.Люшер «Цветовой тест»

Уровень адаптированности ребенка. Я.Стреляу.

Социометрия.

Методика исследования Тулуз-Пьерона (концентрация внимания, скорость переработки информации);

Отыскивание числа по таблицам Шульте;

Корректурные пробы;

Методика Мюнстерберга.


	Воспитатели групп; педагог-психолог, старший воспитатель

администрация, педагогический коллектив.

Педагог-психолог
	в течение года.


	

	«Социально-коммуникативное развитие».
	Уровень тревожности у родителей.

Психологический климат.
	Проба на запоминание 10 слов Лурия А.Р.;

Игры со стихами.

Методика «4 –ый лишний»

Сравнение предметов

Классификация предметов

Игра «Домино»

Методика «Антонимы»

Складывание картинок из частей

Тест «последовательность 

Методика «нахождение недостающих деталей»

Методика «нелепые картинки»

Методика «Вообразилия»

Диагностические комплексы:

Кумариной Г.Ф., Симановского А.Э., Афанасьевой Н.В., Дубиненковой Е.Н., Венгера Л.А.

Тест Бендера «Изучение зрительно-моторной координации»

Пальчиковая гимнастика

Графический диктант

Методика «Дорожки» Венгера Л.А.

Методика А.И.Захаровой «Тест тревожности»

В.В.Бойко «Эмоциональное выгорание»
	
	
	

	«Художественно-эстетическое развитие».
	- интерес к эстетической стороне действительности, потребность в творческом самовыражении, инициативность, самостоятельность в воплощении художественного замысла;

- знакомство с разными видами искусства, с классическими произведениями живописи, музыки, литературы и театрального искусства;

-эмоциональная отзывчивость на красоту природы и рукотворного мира;

- творческое самовыражение детей;

-освоение различных художественных техник, использование разнообразных материалов, экспериментирование с цветом, создание композиций;

-создание художественных образов с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука;

- передача языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации характера, переживания, настроения персонажей.


	Наблюдение за ребенком в процессе творчества

Анализ результатов детского творчества.


	Воспитатели групп; старший воспитатель


	в течение года.



	«Художественно-эстетическое развитие».
	 уровень развития музыкальных способностей:

- пение;

- восприятие музыки;

- музыкально-ритмические движения;

- игра на детских музыкальных инструментах.


	Дмитриев Ю.А. «Диагностика уровня музыкального развития детей».


	музыкальный руководитель
	в течение года.



	«Взаимодействие с семьей»
	- состав семьи, профессии, образовательный уровень;

- общая семейная атмосфера;

- роль родителей в воспитании ребенка; система воспитательных воздействий;

- запросы родителей;

- уровень психолого-педагогических знаний и практических умений.

 Эффективность работы педагога с семьей.

- уровень владения педагогом знаниями по работе с семьей;

-процесс деятельности педагога с семьей;

- результативность деятельности педагога с семьей.


	Анкетирование.

наблюдение

Опросник родительского отношения А.Я.Варги, В.В.Столина; Методика Шеффер Е., Белла Р.

Анкетирование

Анкетирование. Опросник родительского отношения А.Я.Варги, В.В.Столина


	администрация, педагогический коллектив.

Воспитатели групп; старший воспитатель
воспитатели групп; педагог-психолог, старший воспитатель

педагог-психолог

Администрация


	 1 раз в год.

	Эффективность управления.
	Эффективность управления ДОУ.
	И.К.Шалаев «Мониторинг эффективности работы педагога с семьей».

И.К.Шалаев, Черникова Т.В. «Методика оценки качества управления ДОУ».


	Администрация, педагог-психолог


	1 раз в год.


       1.3 Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений.
Приоритетные направления деятельности ДОУ
Основная цель учреждения: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей , развитие личности ребенка.
Задачи:
1. Обеспечить организацию и содержание физкультурно- оздоровительной, коррекционно-педагогической, психологической и социальной работы  с детьми.

2. Осуществлять профилактическую работу, направленную на предупреждение нарушений в развитии ребенка.

3. Способствовать  улучшению  состояния здоровья детей, повышению физиологической возможности организма ребенка, обеспечению благоприятного функционирования нервной системы, предотвращению развития тяжелых форм заболевания детей.

4. Обеспечить формирование осознанного отношения ребенка к своему здоровью.

5. Обеспечить сопровождение семьи, имеющей ребенка с проблемами в здоровье.

Приоритетными направлениями деятельности детского сада являются:

· физкультурно-оздоровительное;

· оздоровительное, профилактическое;

· коррекционно-развивающее.

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в рамках интеграции с данными направлениями.

Данная особенность организации деятельности заключается в специфике вида ДОУ и контингента детей. Нарушения и проблемы в развитии детей носят комплексный характер.

Специфика физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

В ДОУ физкультурно-оздоровительная работа представлена как одно из приоритетных направлений в системе оздоровления детей. Данное направление реализуют инструктор  по физической культуре, педагог-психолог, медицинский персонал  и воспитатели. 
Мониторинг эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ (результаты физического развития детей, оздоровления)
Педагоги групп осуществляют оздоровительные технологии в режимных моментах, учитывая комплексно-тематическое планирование, создавая определенный двигательный режим.

Модель реализации образовательной области «Здоровье» в режимных моментах на основе комплексно-тематического планирования во 2 младшей и средней группе.

	Месяц
	Лексическая тема
	Утренняя гимнастика
	Бодрящая гимнастика после сна
	Пальчиковая  гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	Физкультминутки
	

	Сентябрь
	«Детский сад»
	Комплекс

«В парах»
	Комплекс

«Шалтай-болтай»
	«Дружба»

«Есть игрушки у меня»
	«Игра на музыкальных 

инструментах

«Качели»
	«Мы  умеем», 

«А сейчас мы с вами дети»
	

	
	«Моя семья»
	Комплекс

«Упражнения с мячом»
	Комплекс

«Семейная 

зарядка»
	«Кто живёт в моей 

квартире?»

«Семья»
	«Большой и 

маленький»

«Варим кашу»
	«Кто живёт у нас в квартире?», 

«Дети утром рано встали»
	

	
	«Мой город»
	Комплекс

«Закрывать и открывать 

глаза»
	Комплекс

«Мы по городу  идём»
	«Прогулка»
	«Регулировщик»

«Дерево в 

большой день»
	«В нашем городе»,
	

	
	«Дары осени»
	Комплекс

«Осенью в 

саду»
	Комплекс

«Что выросло на деревьях?»
	«Дары осени»

«Грибы»
	«Грибок»

«Цветок»
	«Удивляемся природе»
	

	Октябрь
	«Осенняя пора, очей очарованье».
	Комплекс

«Осень»
	Комплекс

«Листочки»
	«Погода»

«Осенние 

листья»
	«Листопад»
	«Листочки», «Рыжие белочки»
	

	
	«Нехворайка».
	Комплекс

«Будем 

здоровыми»
	Комплекс

«Неболейка»
	«Ягодки»


	Игра «Волшебный напиток»
	«Я позвоночник 

берегу», «Мы ногами 

топ-топ»
	

	
	«Летят перелётные птицы»
	Комплекс

«Птицы летят»
	Комплекс

«Птички в гости к нам летят»
	«Птички»
	«Журавль»

«Аист»
	«Тополь пожелтел»,

«Птичка»
	

	
	«Дикие 

животные»
	Комплекс

«Про белочку»
	Комплекс

«Лесные приключения»
	«Вот так дом!»
	«Ёжик»

«Сердитый ёжик»

«Слоник»
	«Весело в лесу»,

«Рыжие белочки»
	

	
	«Дикие животные»
	Комплекс

«Про белочку»
	Комплекс

«Лесные приключения»
	«Вот так дом!»
	«Ёжик»

«Сердитый ёжик»

«Слоник»
	«Весело в лесу»,

«Рыжие белочки»

	Ноябрь
	«Домашние животные».
	Комплекс

«У бабушки Арины»
	Комплекс

«Гимнастика для котят»
	«Про кошку»


	«Собачка»

«Гусь»

«Упрямые 

ослики»
	«Кошкин дом»

	
	«Транспорт»
	Комплекс

«На чём можно ездить?»
	Комплекс

«Самолёт»
	«Лодочка»
	«Самолёт»

«Вертолёт»

«Кораблик»

«Паровозик 

чух-чух-чух»
	«Теплоход», 

«Паровоз»

	
	«Неделя безопасности».
	«На корабле»
	Комплекс

«Прогулка по морю»
	«Помощники»
	«Пожарные»
	«Два светофора»

	
	«Промыслы».
	«Деревянные ложки»
	Комплекс

«Весёлые 

матрёшки»
	«Русские умельцы»
	«Столяр»
	«Мы – весёлые 

матрёшки

	Декабрь
	«Здравствуй, гостья-Зима!»
	Комплекс

«Зима пришла»
	Комплекс

«Путешествие снежинки»
	«Здравствуй, гостья-Зима!»
	«Снежинки»

«Мороз»
	«Ну, а снег летит, 

летит»



	
	«Нехворайка»
	Комплекс

«Упражнения с мячом»
	Комплекс

«Силачи»
	«Братья-лежебоки»
	«Поиграем с носиком»
	«Разминка», «Ноги»

	
	«Новый год» -

2 недели.
	Комплекс

«Выручаем Снегурочку»

Комплекс

«Новогодние игрушки».
	Комплекс

«Ёлочка-ёлочка»
	«Ёлочка»-1 неделя

«Подарки»-2 неделя.
	«Новый год»-1 неделя

«Гонка снежинок»-2 неделя
	«Новый год»,

«Мороз-красный нос»

	Январь
	«Зимние забавы»
	Комплекс

«Зимушка-зима»


	Комплекс

«Валенки-валенки»
	«Мы во двор пошли гулять»
	«На улице»
	«Я мороза не боюсь»

	
	«Зимние 

заботы»
	Комплекс

«Кормим птиц»
	Комплекс

Заботимся о своём здоровье»
	«Кормушка»
	
	«Чистим мы дорожки», «Ну, а снег летит, 

летит»,

	
	«Путешествие в прошлое 

предметов»
	Комплекс

«Смешной 

фотограф»
	Комплекс

«Уголёк»
	«Необычное одеяло»
	
	«Тик-так»

	Февраль
	«Птицы в 

городе»
	Комплекс

«Воробьи-воробышки»
	Комплекс

«Мы готовы для полёта»
	«Птички-невелички»
	«Ворона»

«Синица»
	«Скачет шустрая 

синица», «Вороны»

	
	«Дикие и 

домашние 

животные»
	Комплекс

«Забавные 

животные»

Комплекс

«Весёлые 

медвежата»
	Комплекс

«Животные»
	«Пастушок»

«Бурёнушка»
	«Про животных»
	«Кот Антошка», «Ежик»

	
	«Книжкина неделя»
	Комплекс

«Колобок»
	Комплекс

«Великан и мыши»
	«Горе у Федоры»
	«Кошкин дом»
	«Сказка даст нам отдохнуть», «Колобок»

	
	«День 

защитника 

Отечества»
	Комплекс

«Упражнения в парах»
	Комплекс

«Солдатик»
	«На постой»
	«Партизаны»

«Стрельба»
	«На Параде», «Раз, два стоит ракета»

	Март
	«Прощание с зимой»
	Комплекс

«Солнышко»
	Комплекс

Весна»
	«Веснянка»
	«Ветерок»
	«О чём поют 

воробушки»

	
	«Наши любимые»
	Комплекс

«Помогаем маме прибираться в доме»
	Комплекс

«Очень маму я люблю»
	«Бабушкины пирожки»
	«Стирка»
	«Мамам дружно помогаем», «Я иду и ты идешь»

	
	«Нехворайка»
	Комплекс

«За здоровьем мы идём»
	Комплекс

«Мы стараемся»
	«С добрым утром!»
	«Зарядка»
	«Чтобы сильным стать и ловким», «Ручки поднимаем»

	
	«Встреча птиц»
	Комплекс

«Цапля»
	Комплекс

«Прилетайте, птички, к нам!»


	«Кукушка»
	«Гуси летят»
	«Мы строгали, мы строгали», «Птички в гнездышке сидят»

	Апрель
	«Весна идёт»
	Комплекс

«В гости к солнышку»
	Комплекс

«Весна идёт»
	«Весна»
	«Радуга, обними меня!»
	«Голубая речка», 

«Кап-кап»

	
	«Вода и её обитатели»
	Комплекс

«Кто в речке живёт?»
	Комплекс

«Лягушки»
	«Рыбки»

«Улитка»

«Жил да был один налим»
	«На море»

«Щука»
	«Зелёная толстушка»

«Голубой 

аэропланчик»

	
	«Дикие животные»
	Комплекс

«Хорошо им жить в лесу»
	Комплекс

«Зайчики и белочки»
	«Зайчики»
	«Бегемотики»

«Хомячок»

«Волк и зайцы»

«Зайка скачет»
	«Мишка вылез из 

берлоги », «Мишка ищет мед»


	
	«Весной в деревне»
	Комплекс

«Хорошее настроение»
	Комплекс

«Ветерок»
	«Вышел дождик на прогулку»
	«Куры»

«В деревне на прогулке»
	«В деревне», «Веселые гуси», «Вышли уточки на луг»

	Май
	«День Победы»
	Комплекс

«На Парад»
	Комплекс

«Готовимся на Парад»
	«Парад»
	«Солдатик»

«Складной ножик»

«На турнике»
	«Оловянный солдатик стойкий», «На параде»

	
	«Насекомые»
	Комплекс

«Бабочки»
	Комплекс

«Жук»

Комплекс

«Бабочки»
	«Дарики-комарики»

«Гусеница»

«Насекомые»
	«Жук»

«Комарик»

«Жук летит»

«Пчёлка»
	«Муравей», «Бабочка»

	
	«Здравствуй, лето!»
	Комплекс

«Вот и лето к нам пришло»
	Комплекс

«Я на солнышке лежу»
	«Цветок 

распустился»
	«Ищем 

землянику»

«Подуем на 

плечо»
	«Зелёный луг», 

«Вместе по лесу идем»


В детском саду созданы условия для реализации потребности детей в двигательной активности в помещении и на свежем воздухе. В ДОУ создана модель предметно-развивающей среды, ориентированная на сохранение и укрепление здоровья детей.
Современные оздоравливающие и здоровьесберегающие технологии, используемые в педагогическом процессе
	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья
	
	

	1. Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели

	2. Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели, инструктор по  физической культуре.

	3. Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	  Воспитатели, инструктор по  физической культуре, психолог

	4.  Самостоятельная, совместная игровая деятельность
	 Для всех возрастных групп, в игровых зонах.


	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.
	Все педагоги ДОУ

	5. Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели, логопед

	6. Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги

	7. Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры


	Все педагоги

	8. Гимнастика после сна
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ и сезонных изменений.
	Воспитатели

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни
	
	

	1. Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели, инструктор по  физической культуре.  

	2. Игротреннинги и игротерапия
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом 
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, педагог-психолог.

	3. Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели, педагог-психолог.

	4. Занятия из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю в зависимости от возрастных особенностей детей.
	Включены в образовательно-   воспитательный процесс    качестве познавательного развития
	Воспитатели,  

инструктор по  физической культуре.  

	5. Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги

	6. Сказкотерапия
	 1 раз в неделю в зависимости от возрастных особенностей детей.
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей
	Воспитатели

	8. Технологии коррекции поведения
	Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со среднего возраста
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы занятий
	  Педагог-психолог. 


Оздоровительное, профилактическое направление
Оздоровительная работа в детском саду осуществляется через непосредственно профилактические, реабилитационные, оздоровительные мероприятия, осуществляемые медицинскими работниками под руководством  врача – педиатра.

С другой – оздоровительная, профилактическая, реабилитационная работа реализуется в структуре психолого-медико-педагогической деятельности через интеграцию с воспитательно-образовательным процессом, физкультурно-оздоровительной и коррекционно-развивающей работой.

 Интеграция деятельности в ДОУ обеспечивается и при сотрудничестве с медицинскими работниками учреждения, которые осуществляют профилактическую и реабилитационную деятельность. В неё входят:

· фитотерапия: отвары, настои трав.

· применение оксолиновой мази.
·  добавление в пищу фитоцидов (лук, чеснок – осень, зима, весна);

·  кислородный коктейль (4 раза в год)

· витаминотерапия (ревит);

· орошение зева настоями трав (постоянно);

· С – витаминизация пищи (третьего блюда - постоянно).
   Лечебно-профилактическую работу осуществляют педиатр детского сада, инструктор по физическому воспитанию, старший воспитатель, воспитатели. Она включает в себя:

· физкультурные занятия.

· подвижные игры и физические упражнения на улице.

· утреннюю зарядку на улице (в зависимости от времени года)  

· хождение на лыжах.

· дыхательную гимнастику после сна.

· спортивные игры и соревнования.

· элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения для укрепления здоровья.

· общекорректирующие упражнения.

· элементы психогимнастики, релаксации.
  План оздоровительной, профилактической работы  в учреждении составляется ежегодно на учебный год. Все мероприятия по срокам проведения и их количество согласовываются с кафедрой педиатрии ФПДО ЯГМА и утверждаются заведующей ДОУ. Данный план является неотъемлемой частью комплексного плана учреждения на учебный год.
	Перечень программ, технологий, пособий
	Алямовская В. Г. «Как воспитать здорового ребёнка». 

М. 1993 г.

Богина Т. Л. «Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях». Методическое пособие. М. Мозаика-Синтез, 

2006 г.

Галанов А. С. «Игры, которые лечат», М., 2001 г.

Змановский Ю. Ф. «Воспитываем детей здоровыми», 

Медицина 1989 г.  

Козырева О. В. «Лечебная физкультура для дошкольников», 

Пособие для инструкторов лечебной физкультуры, воспита​те​лей и родителей, М., «Просвещение, 2003 г.
Чёрная Н. Л. «Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата у детей средствами физического воспитания в детских дошкольных образовательных учреждениях». Ярославль, 2003 г.


Основная форма взаимодействия с детьми непосредственно-образовательная деятельность, которая организуется индивидуальным и подгрупповым способом (не более 3 детей).

Используются следующие виды НОД:

· Игровые (в форме подвижных игр малой интенсивности).

· Сюжетно-игровые (направлены на развитие эмоционального восприятия). 

· Занятия-тренировки (их основу составляют серийное повторение нескольких видов  упражнений, объединённых в комплекс).
Коррекционно-развивающее направление

В детском саду коррекционно - развивающее направление сопровождают педагоги – специалисты:  учитель – логопед, педагог – психолог.

Целью данного направления является коррекция имеющихся нарушений у детей, максимальное развитие ребенка в соответствии с его возможностями.

Основные направления деятельности специалистов:

1. Профилактика (предупреждение) проблем, нарушений в развитии.

2. Коррекция недостатков психического и речевого развития.

3. Реабилитация, социальная адаптация детей с особыми образовательными потребностями.

Такая работа  в учреждении проводится дифференцированно, на основе индивидуального подхода к детям, с учетом специфики заболевания, нарушения и возрастных особенностей ребенка.

Интеграция деятельности педагогических и медицинских работников ДОУ позволяют обеспечить комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями в условиях детского сада и семьи.

Психологическая работа с детьми строится на основе психолого-медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:

1.Комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников; анализ личных дел и медицинских карт воспитанников.

2.Коррекционно-развивающие занятия с детьми.

Взаимодействие со всеми участниками воспитательно-образовательного процесса (педагогами, специалистами, родителями)

3.Участие в ПМПк ДОУ, сотрудничество с Центрами помощи детям.

Коррекционные занятия проводятся педагогом-психологом в соответствии с выявленной проблематикой  индивидуально и малыми подгруппами, которые формируются на основе проведенного обследования детей,  анализа личных дел  и медицинских карт воспитанников.

	Диагностический инструментарий
	1. Уровень психического развития детей: Комплексная методика Стребелевой Е.А.

2. Исследование тревожности (дошкольники 4-7лет): Тест Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен.

3. Оценка эмоционально-волевой сферы (дошкольники 5-7лет): Проективные методики: Тест «Сказки» Луизы Дюсс, рисуночные тесты «Дом-Дерево-Человек», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи». Карта наблюдений Д. Стотта. 

4. Исследование эмоционального состояния: Цветовой тест М. Люшера.

	Перечень программ
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа анималотерапии эмоционально-личностных проблем у детей: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000

	Перечень пособий
	1. Сиротюк А.Л. «Коррекция развития интеллекта дошкольников». М.-ТЦ Сфера, 2002.- 48с.

2.  Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми (5-7лет). – М.: Книголюб, 2004. – 144с.

3. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.- 112с. (Библиотека практического психолога)

4. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.: Издательство «Книголюб», 2007.-72с. (Психологическая служба).

5. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.

6. Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В., Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект: Трикста, 2005.

7. Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.

8. Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

9. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.


Технологии коррекционной направленности
	Название технологии
	Задачи
	Формы работы
	Программно-методическое обеспечение
	Возраст детей

	Анималотерапия
	Преодоление эмоционально-личностных проблем у детей
	подгрупповые занятия
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000
	(4-7лет)

	Терапевтическая метафора
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей
	Индивидуальные и подготовительные занятия
	1.Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В.,Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект:Трикста, 2005.

2.Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

3.Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.
	(5-7лет)

	Развивающие сказки и игры
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем, снятие тревожности у детей
	подгрупповые занятия
	1. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.

2. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.:  «Книголюб».

3.Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.
	(5-7лет).

	Элементы телесно-ориентированной терапии
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей.
	подгрупповые занятия
	1.Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми– М.: Книголюб, 2004. 

2.Аудопрограммы Кряжевой Н.А. 

3.Джекобсон


	(5-7лет).

	Кинезиологические упражнения
	Стимуляция интеллектуального развития
	Индивидуальные и подгрупповые занятия.
	А.Л.Сиротюк. Развитие интеллекта дошкольников.
	(5-7лет).


Свою деятельность педагог-психолог осуществляет в контакте с родителями (законными представителями) воспитанников через:

· консультации (индивидуальные, групповые,  тематические)

· семинары-практикумы, тренинги т пр.

· информационные  стенды

· сайт ДОУ.

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами МДОУ:

· Участвует в проведении мониторинга развития детей (в конце года)

· составляет психолого-педагогического заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует коллег в проблемах личностного и социального развития воспитанников

· оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.(Приложение: план коррекционной работы воспитателя)

· Проводит консультации (индивидуальные, групповые,  тематические, проблемные) по вопросам развития, коррекции отклонений и нарушений  у детей, психологической подготовке детей к школе.

· Принимает активное участие в педагогических советах и других мероприятиях в ДОУ

· Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования, способствует повышению психологической грамотности педагогов, оказывает психологическую поддержку при адаптации новых сотрудников коллектива

· Участвует в работе психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ (организация работы, составление заключений)

                                                   РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ.
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания.
2.1.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 2-3 лет.

1.Образовательная область «Физическое развитие»
    Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Перечень парциальных программ и технологий
	Дидактические и методические пособия

	1. Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни.

	Первая младшая группа 


	Содействовать полноценному физическому развитию детей.

Поддерживать потребность в самостоятельной двигательной активности.

Способствовать физическому развитию детей.

Обогащать двигательный опыт детей. Развивать физические качества.
	Обеспечивать необходимый двигательный режим в течение дня: создавать условия для активного движения в группе, на участке.

Побуждать детей к движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы мышц.

Создавать условия для игр с мячом. Обогащать опыт детей подвижными играми, движениями под музыку.

Привлекать детей к упражнениям в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, ползании, подлезании, а также катании, бросании, метании.
	
	1. Литвинова М.Ф. Физкультурные занятия с детьми раннего возраста. М., Айрис-пресс, 2005.

2. Лайзане С.Л. Физическая культура для малышей. – М., 2007.

3. Литвинова М.Ф. Подвижные игры и игровые упражнения для детей третьего года жизни – М., Линка-Пресс, 2005




Организация деятельности в первой младшей группе МДОУ в образовательной области «Физическое развитие».
2-3  года

	Задачи и содержание работы


	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в  неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность



	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений

Подражательные движения

Чтение

Игра

Моменты радости

	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	5-10 мин. 

	Накопление и обогащение двигательного опыта 

Развитие физических качеств
	Утренняя гимнастика

Подвижная игра

Подражательные движения
Физическая культура
Физкультурные упражнения 

Физкультурный досуг

Каникулы

Гимнастика после дневного сна

Контрольно-диагностическая деятельность


	
	30 мин. 

	
	
	
	30 мин. 



	
	
	
	5-10мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов



	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	20-30  мин.,

а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей



	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая

Индивидуальная


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Двигательная активность  в течение дня

Подвижная игра


	
	

	Развитие физических качеств 


	Игра 
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.



	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом

совершенствовании
	Мастер-класс

Экскурсии

Традиции

День открытых дверей 

Игровая беседа с элементами движений

Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

Консультативные встречи

Встречи по заявкам 
	
	15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие физических качеств 


	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин


2.Образовательная область «Физическое развитие»

     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Перечень программ и технологий
	Дидактический и методологический материал

	   1. Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни.

	Первая младшая группа 


	Обеспечивать безопасность жизнедеятельности детей.

Укреплять здоровье детей.

Формировать предпосылки здорового образа жизни.

Организовывать рациональный режим дня в группе, обеспечивающий физический и психологический комфорт ребенка. 

Формировать у детей культурно-гигиенические навыки самообслуживания.
	Строго соблюдать санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей.

 Создавать в детском саду атмосферу психологического комфорта, оберегать нервную систему детей от стрессов и нагрузок.

Закаливать детей, используя факторы внешней среды  в следующей последовательности по степени воздействия : воздух, вода, солнце.

Проводить индивидуальные мероприятия и профилактику заболеваний силами медицинского персонала учреждения.

Предупреждать возникновение аллергических реакций.

Реализовывать региональные рекомендации по оздоровлению  детей.

Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, обязательный дневной сон.

Строго выдерживать необходимую длительность пребывания детей на свежем воздухе независимо от погоды в соответствии  с рекомендациями медицинского персонала.

Соблюдать режим проветривания. Создавать условия для закаливания организма детей: одевать по погоде, а не по сезону, использовать спортивную форму и обувь для проведения занятий.

Терпеливо и постепенно учить детей правильно мыть и вытирать руки, пользоваться туалетом, одеваться и раздеваться, есть ложкой, пить из чашки.

Показывать детям пример аккуратности и опрятности внешним видом и поведением взрослых.

Приучать детей отличать предметы индивидуального пользования: расческа, зубная щетка, стаканчик для полоскания рта. 
	В.Г.Алямовская. Ясли – это серьезно. Москва. Линка-Пресс 2000.

А.С.Галанов. Игры, которые лечат. Для детей от1 года до 3 лет.

Москва. ТЦ «Сфера»,2009
	Дидактические игры: «Уложим куклу спать», «Оденем куклу на прогулку», «Кормление куклы», «Купание куклы»

Наборы предметных и сюжетных картинок.

Детская литература
Т.Н.Захарова. Клуб успешной адаптации. Для родителей детей раннего возраста в период подготовки к поступлению их в ДОУ. Методические рекомендации.

Ярославль,2010




2-3  года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Чтение

Показ 

Наблюдение 

Игровая беседа 

	Групп.

Подгр.

Инд.

	5 мин.

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.

	5 мин.

	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.

	5 мин.

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Чтение

Показ 

Наблюдение 

Игровая беседа 


	Групп.

Подгр.

Инд.


	5 мин.

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей


	Подгр.

Инд.


	5 мин.

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Ситуативный разговор

Беседа

Показ 

Игровые упражнения
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	


3.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие».
     Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Безопасность

2-3  года 
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и некоторых правилах безопасного поведения
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Беседа

Чтение
	Инд.

Подгр.
	5 мин. 

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	
	
	5 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и некоторых правилах безопасного поведения
	Игра
	Инд.

Подгр.
	

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	Игра
	Инд.

Подгр.
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	Ситуативный разговор


	Инд.

Подгр.
	

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	Ситуативный разговор


	Инд.

Подгр.
	


4.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка.

	Первая младшая группа 


	Способствовать становлению целенаправленности деятельности ребенка:

знакомить детей с доступными их пониманию целями человеческой деятельности
	  Создавать условия и помогать организовывать сюжетные игры на основе целенаправленного игрового действия с игрушками и воспитателем (лечить, кормить, укладывать спать, готовить еду, чинить автомобиль)
	Раншбург И., Поппер П. Секреты личности. – М., 1983. (Ранние предпосылки к развитию личности)
	


5.    Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Содержание работы:

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Закладывать основы личности.

	Первая младшая группа 


	Поддерживать созидательное отношение к окружающему миру и желание участвовать в труде.

	По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в реальном труде взрослых (помогать).

Создавать условия для индивидуальной, разнообразной самостоятельной, творческой, продуктивной деятельности детей в свободное время. 

	О.С.Ушакова, Е.М.Струнина Методика развития речи. – М.: Владос, 2003.

Г.М.Лямина Развитие речи детей раннего возраста. – М.: Айрис-Дидактика, 2005.
	Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. /Сост. В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др. – М.: Оникс – ХХI век, 2005.

Предметные, сюжетные картины, демонстрационный материал, серии картин, картотека художественной литературы.


6. Образовательная область «Познавательное развитие»

           Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	Первая младшая группа.

	Способствовать познавательному развитию детей 

Способствовать современному интеллектуальному развитию ребенка 

 Обеспечивать условия для сенсорного развития ребенка.

 Содействовать развитию исследовательской деятельности 

 Формировать элементарные математические представления  


	Расширять о обогащать представления детей о предметах непосредственного окружения, их признаках их свойства через  манипулирование и экспериментирование с предметами ( рукотворного мира и неживой природы); наблюдения за объектами явления природы .Создавать соответствующую возрасту разнообразную и периодически сменяющуюся развивающую среду.Закреплять первичные представления детей о функциональных возможностях предметов через практический опыт ребенка, проигрование «проблем»  игрушек и бытовых  предметов.Создавать сменяющуюся разнообразную предметную развивающую среду, включая  дидактические игрушки и предметы для развития сенсорики. Поддерживать и создавать условия для разворачивания исследовательской предметно – манипулятивной игры детей. Создавать ситуации для понимания ребенком смысла простейших слов, обозначающих количество (много – мало, один – два, пустой – полный), размер (большой – маленький)  Содействовать появлению способности выделять признаки и свойства предметов на этой основе устанавливать отношения сходства и различия. 
	В.Г.Алямовская. Ясли – это серьезно. Москва. Линка-Пресс 2000.

А.С.Галанов. Игры, которые лечат. Для детей от1 года до 3 лет.

Москва. ТЦ «Сфера»,2009
	


7. Образовательная область «Речевое развитие»

    Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Способствовать становлению сознания.

	Первая младшая группа 


	Развивать речь детей:

целенаправленно обогащать словарь; способствовать развитию грамматического строя  речи; развивать произносительную сторону речи; развивать диалогическую речь как способ коммуникации.
	Называть реальные предметы, окружающие ребенка, явления, их изображения на иллюстрациях; обозначать словами некоторые признаки знакомых  объектов (мягкий, белый, звонкий); обозначать словами свои и чужие действия; характеризовать состояние и настроение реальных людей и литературных персонажей (болеет, плачет, смеется); отмечать особенности  действий и взаимоотношений окружающих взрослых и сверстников, литературных героев (помогает, жалеет, отнимает);  различать целое и отдельные части; поощрять любые попытки повторять за воспитателем отдельные слова. Упражнять в понимании и правильном употреблении пространственных предлогов (на, под) и наречий (вперед, назад, рядом). Помогать согласовывать слова в предложениях. Поощрять попытки строить предложения (фразы), состоящие из двух- трех слов. Способствовать развитию речевого слуха.Побуждать проговаривать вслед за воспитателем, а затем самостоятельно звукоподражания животным (ко-ко, му-му, мяу- мяу) и предметам (поезд: у-у-у). Развивать фонематический слух. Различать на слух два – три слова и находить соответствующие картинки (предметы). Дифференцировать близкие по звучанию звукоподражания (ку-ку – ко-ко; му-му - мур – мур; ха-ха – ах-ах и пр.). Развивать слуховое внимание посредством игр и игровых упражнений. Начать подготовку органов речи для правильного произношения звуков родного языка (артикуляционная гимнастика; игры и упражнения на развитие речевого дыхания).Создавать условия, при которых ребенок может добиваться своей цели путем речевого обращения к взрослому или сверстнику; всегда внимательно выслушивать детей; деятельно реагировать на все их просьбы, предложения, вопросы; использовать в работе задания типа «покажи», «принеси», сделай то-то».Использовать хороводные, дидактические, подвижные игры с текстами. Вводить в жизнь группы простейшие формы речевого этикета (приветствие, прощание, просьба). Следить за тем, чтобы речь взрослых, обращенная к детям, была содержательна, эмоциональна, соответствовала возрастным возможностям восприятия детей с точки зрения лексики, четкости артикуляции, выразительности.
	Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду»- М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Е.О. Смирнова, В.М. Холмогорова «Развитие общения детей со сверстниками» Игры и занятия с детьми раннего возраста 1 – 3 года, «Москва – Синтез», Москва, 2008

А.И. Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 


	Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада»- М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010 

Затулина Г.Я.

 «Конспекты комплексных занятий по развитию речи » (первая младшая группа)

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-3 лет: Наглядно-дидактическое пособие.- М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет: Раздаточный материал.- М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада»- М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010


8. Образовательная область «Речевое развитие»

    Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;  формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Способствовать становлению сознания.

	Первая младшая группа 


	Вводить детей в мир художественного слова
	Рассказывать народные и авторские сказки.

Вводить в повседневную жизнь детей потешки, песенки, небольшие авторские стихи.

Вызывать у детей интерес к книгам.,  их  рассматриванию как вместе со взрослыми, так и самостоятельно.

Не отказывать детям в многократном повторении одного и того же хорошо знакомого произведения.

Привлекать детей к посильному участию в рассказывании взрослого (жесты, мимика, действия, звукоподражания,   отдельные слова, в соответствии с контекстом).

Реализовывать региональные рекомендации  по отбору произведений.
	О.С.Ушакова, Е.М.Струнина Методика развития речи. – М.: Владос, 2003.

Г.М.Лямина Развитие речи детей раннего возраста. – М.: Айрис-Дидактика, 2005.
	Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. /Сост. В.В.Гербова, Н.П.Ильчук и др. – М.: Оникс – ХХI век, 2005.

Предметные, сюжетные картины, демонстрационный материал, серии картин, картотека художественной литературы.


9. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».
     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Закладывать основы личности

	Первая младшая группа 


	В продуктивных видах деятельности (рисовании, лепке, конструировании) помогать ребенку формулировать и реализовывать свою собственную цель, соответствующую его личным интересам и отражающую его эмоциональные впечатления.

Формировать продуктивное целеполагание или образ цели, добиваясь того, чтобы ребенок определял (продумывал и проговаривал )  кем и как будет использован тот результат  продуктивной деятельности, который взрослый будет создавать при посильном участии ребенка.

	По желанию детей и в меру их возможностей позволять участвовать в реальном труде взрослых (помогать).Создавать условия для индивидуальной, разнообразной самостоятельной, творческой, продуктивной деятельности детей в свободное время.  При добровольном участии ребенка создавать несложные знакомые ему конструкции, рисунки, которые впоследствии он способен воспроизвести сам (домик из полосок, солнышко); комментировать каждый шаг как инициативу ребенка, привлекая его к выполнению; всемерно подчеркивать авторство ребенка и успешность его действий; обязательно обсудить кем, как, когда, зачем будет использовано его творение; побуждать активность ребенка прямыми вопросами или предложениями выбрать предпочитаемый им вариант из названных взрослым; подытожить результат в форме короткого текста об использовании созданного ребенком продукта.Задавать вопросы о содержании работы ребенка и его намерении.Поддерживать интерес в стремлении выражать то, что они не могут пока выразить изобразительными средствами, с помощью слова, жеста, звукоподражания.Вопросами побуждать детей дополнять созданное изображение деталями. Раскрывать возможности изобразительных материалов, показывать разные приемы работы с ними.Поддерживать интерес у детей к рисованию, создавая изображения по их просьбе.Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно – прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки.

Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к воспринимаемому, свои предпочтения и мимикой, жестами передать его.

Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни.

Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку.
	В.Г.Алямовская. Ясли – это серьезно. Москва. Линка-Пресс 2000.


	


10. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие».

     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание работы

	Группа
	 Задачи работы с детьми
	Основные пути их решения
	Парциальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	   1. Закладывать основы личности

	Первая младшая группа 


	Пробуждать эмоциональную отзывчивость к эстетической стороне окружающей действительности.


	Создавать благоприятные условия для восприятия и созерцания, обращать внимание детей на красоту природы, живописи, предметов декоративно – прикладного искусства, книжных иллюстраций, музыки.

Побуждать каждого ребенка определить свое личное отношение к воспринимаемому, свои предпочтения и мимикой, жестами передать его.

Использовать музыку как средство регуляции настроения детей, создания благоприятного эмоционального фона; петь перед сном колыбельные песни.

Поощрять желание детей свободно, выразительно двигаться под музыку.
	В.А. Петрова «Малыш».
	


 2.1.3.Образовательная область «Физическое  развитие»

       Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

	Перечень парциальных программ и технологий
	Лазарев М.Л. Оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй!». – М., Мнемозина, 2004.



	Дидактические и методические пособия
	1. Константинова А.И.Игровой стретчинг. – Санкт-Петербург,1993.

2. Фролова Е.С. Проведение физкультурных занятий с детьми дошкольного возраста. – Ярославль, 1996.

3. Утробина К.К.Занимательная физкультура в детском саду для детей 3 – 5 лет. – Гном и Д.,2004  


Физическая культура

3-4 года
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в  неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений

Чтение

Рассматривание 

Игра

Интегративная детская деятельность

Моменты радости

	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	10-15 мин. 

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

совместная деятельность взрослого и детей преимущественно игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность


	
	40 мин. 

	Развитие физических качеств
	
	
	40 мин. 



	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Моменты радости
	
	10-15 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня
	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	25-35  мин.,

а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям


	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая

Индивидуальная


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность  в течение дня

Подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Игра 
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом

совершенствовании
	Мастер-класс

Экскурсии

Традиции

День открытых дверей 

Игровая беседа с элементами движений

Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

Консультативные встречи

Встречи по заявкам 
	
	15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие физических качеств 


	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин.


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Игровая беседа с элементами движений

Чтение

Рассматривание 

Игры

Интегративная детская деятельность

Моменты радости
	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	20-25 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	50 мин. 



	Развитие физических качеств
	Утренняя гимнастика

совместная деятельность взрослого и детей преимущественно игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность
	
	50 мин. 

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Экспериментирование

Моменты радости
	
	20-25 мин 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	25 мин., 

а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям


	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей
	Подгрупповая

Индивидуальная


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижная игра
	
	

	Развитие физических качеств
	Игры .
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения 
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом

совершенствовании
	Мастер-класс

Экскурсии

Традиции

День открытых дверей 

Консультативные встречи в разных формах организации 

Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

День здоровья 

Встречи по заявкам 
	
	15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие физических качеств 


	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная детская деятельность

Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры
	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	5-6 лет
25-30 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

совместная деятельность взрослого и детей преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	
	5-6 лет
60 мин. 

 

	Развитие физических качеств
	
	
	5-6 лет
60 мин. 

 

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проектная деятельность 

Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	
	5-6 лет
25-30 мин. 

 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	5-6 лет
50 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, театрализованные игры)
	Подгрупповая

Индивидуальная


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижные игры
	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижные игры

Двигательная активность  (в т.ч. в сюжетно-ролевых играх,  играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом

совершенствовании
	Мастер-класс

Экскурсии

Традиции

День открытых дверей 

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

Проектная деятельность 

Туристические походы

День здоровья

Консультативные встречи в разных формах организации 

Встречи по заявкам 
	
	15 мин

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие физических качеств 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин.


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Беседа

Рассказ

Чтение

Рассматривание

Интегративная детская деятельность

Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры
	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	6-7 лет
30-35 мин. 



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Утренняя гимнастика

совместная деятельность взрослого и детей преимущественно тематического, тренировочно-игрового и интегративного характера

Контрольно-диагностическая деятельность

Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания
	
	6-7 лет
70-80 мин. 

	Развитие физических качеств
	
	
	6-7 лет
70 мин. 

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

Проектная деятельность 

Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, подвижные игры (с элементами спортивных игр)

Спортивный и физкультурный досуги
	
	6-7 лет
30 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Аналогичные формы работы во всех компонентах режима дня


	Групповая

Подгрупповая

Индивидуальная


	6-7 лет
75 мин.,

а также в ходе реализации других модулей и организации двигательной активности в течение дня



	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	
	
	

	Развитие физических качеств
	
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом совершенствовании
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей (в т.ч. в условиях исследовательских и игровых проектов, сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, театрализованные игры)
	Подгрупповая

Индивидуальная


	

	Накопление и обогащение двигательного опыта (развитие основных движений), воспитание культуры движений
	Двигательная активность:

- в утренний прием

- в период подготовки к образовательной деятельности

- на прогулке

- в ходе закаливающих процедур

- во второй половине дня

- подвижные игры
	
	

	Развитие физических качеств
	Подвижные игры Двигательная активность (в т.ч. в сюжетно-ролевых играх, играх-драматизациях, музыкально двигательных импровизациях и др.)
	
	

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	Самостоятельные спортивные игры и упражнения
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление мотивации к двигательной активности и развитие потребности в физическом

совершенствовании
	Спортивные и физкультурные досуги

Соревновательные состязания Физкультурный досуг

Физкультурный праздник

Проектная деятельность 

Туристические походы

День здоровья

Консультативные встречи в разных формах организации 

Встречи по заявкам 
	
	15 мин 

	Накопление и обогащение двигательного опыта 
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие физических качеств 


	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин

	Развитие интереса к спортивным играм  и упражнениям
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	
	15 мин.


Примерные виды интеграции области «Физическое развитие»
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесс

	 «Социалиально-коммуникативное развитие»        (приобщение        к ценностям          физической          культуры; формирование первичных представлений о себе,           собственных           двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным   общепринятым   нормам   и правилам взаимоотношения со сверстниками и   взрослыми   в   совместной   двигательной активности), (накопление      двигательного опыта,    овладение    навыками    ухода    за физкультурным  инвентарём  и  спортивной одеждой).
«Речевое развитие» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствование; игровое общение
«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребёнком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности, формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.).

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей)

	«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» (использование художественных произведений, музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики)


2.1.4 . Образовательная область «Физическое  развитие»

       Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

	Перечень программ и технологий
	Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. Безопасность. 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.

Санкт-Петербург. «Детство-Пресс». 2002.


	Дидактический и методологический материал
	Т.В.Иванова. Система работы по формированию здорового образа жизни. Младшая группа.

Волгоград. ИТД «Корифей»,2009

А.Я.Шахомирова. Будь здоров, малыш! Учебно-методическое пособие по формированию у детей дошкольного возраста потребности в здоровом образе жизни через систему знаний и представлений об организме человека.

Опыт педагогов Рыбинска,2000

О.Ф.Горбатенко, Т.А.Кардаильская, Г.П.Попова.Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ.Планирование, занятия, упражнения, спортивно-досуговые мероприятия.

Волгоград. Издательство «Учитель».2008.

Н.И.Бочарова. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. Пособие для родителей и воспитателей.

Москва. Аркти.2002

*Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. Пособие для педагогов дошкольных учреждений.

Москва. Владос. 1999.

Л.Н.Тихомирова.

Упражнения на каждый день: Уроки здоровья для детей 5-8 лет. Популярное пособие для родителей и педагогов. Ярославль. Академия развития.2003.


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю)

	Непосредственно образовательная деятельность.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая беседа 

Интегративная детская деятельность
	Групп.

Подгр.

Инд.

	10 мин. 


	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.

	10 мин. 


	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.
	10 мин. 


	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая беседа 

Интегративная детская деятельность


	Групп.

Подгр.

Инд.


	10 мин. 



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей


	Подгр.

Инд.


	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Ситуативный разговор

Беседа

Показ 

Игровые упражнения
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 




4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая беседа 

Интегративная детская деятельность

Проблемная ситуация

экскурсии
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Игра

Ситуативный разговор

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая беседа 

Интегративная детская деятельность

Проблемная ситуация


	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин.,

а также  в ходе реализации других модулей и во время организации подвижных, спортивных игр, физических упражнений и др. (в помещении и на улице)



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	Групп.

Подгр.

Инд.
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей


	Подгр.

Инд.


	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Беседа


	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 




5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная детская деятельность 

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая задача 
Проектная деятельность

Тематический досуг

Проблемная ситуация
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин


	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная детская деятельность 

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая задача 
Проектная деятельность

Тематический досуг

Проблемная ситуация
	Групп.

Подгр.

Инд.


	5-6  лет
25 мин.



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Формирование опыта ЗОЖ
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

(в т.ч. в СРИ, ДИ, в условиях проектной деятельности)


	Подгр.

Инд.


	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Беседа


	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 




6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная детская деятельность 

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая задача 
Проектная деятельность

Тематический досуг

Проблемная ситуация
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Групп.

Подгр.

Инд.


	10-15 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Интегративная детская деятельность 

Игра

Беседа

Рассказ

Чтение

Игровая задача 
Проектная деятельность

Тематический досуг

Проблемная ситуация
	Групп.

Подгр.

Инд.


	5-6  лет
25 мин.

 6-7 лет
30 мин., 

а также  в ходе реализации других модулей и во время организации подвижных, спортивных игр, физических упражнений и др. (в помещении и на улице)

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Формирование опыта ЗОЖ
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Во всех видах самостоятельной деятельности детей 

(в т.ч. в СРИ, ДИ, в условиях проектной деятельности)


	Подгр.

Инд.


	

	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	
	
	

	Накопление опыта ЗОЖ
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека
	Беседа


	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах здоровьесберегающего поведения
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 



	Накопление опыта ЗОЖ
	Аналогичные формы работы во всех компонентах
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 




МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА ДЕТЕЙ 5-7 ЛЕТ В МДОУ детский сад № 41
	№   Вид занятий и форма двигательной деятельности.
	Особенность организации.

	1. ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ.

	1.1. Утренняя гимнастика.
	 При плохой погоде, при холодной температуре воздуха на улице проводится в зале, длительность 10-12 мин.

	1.2. Оздоровительный бег.
	 Ежедневно, проводится во время утренней прогулки, длительность 3-7 мин.  

	1.3. Двигательная разминка во время перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз).
	 Ежедневно, в течение 7-10 мин.

	1.4. Двигательно- оздоровительные моменты на занятиях.
	Ежедневно,  по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий, 3-5 мин.

	1.5. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.
	 Ежедневно, во время  прогулки, длительность 20-25 мин. 

	1.6. Дифференцированные игры-упражнения на прогулке. 
	 Ежедневно во время утренней, вечерней прогулок, длительность 12-15 мин.

	1.7. Пробежки по массажным дорожкам в сочетании с контрастными воздушными ваннами.
	 2-3 раза в неделю,  проводятся после дневного сна в течение 5-7 мин.

	1.8. Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений).
	2-3 раза в неделю, по мере пробуждения и подъема детей, длительность не более 10 мин.  

	1.9. Массаж.
	По назначению врача.

	2. УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ В РЕЖИМЕ ДНЯ.

	2.1. По физической культуре.
	 3 раза в неделю, одно в часы прогулки. Подготовительная группа 1 раз в неделю в зале, 2 раза в неделю в часы прогулки, длительность 20-25 мин, 30-35 мин.

	2.2. Самостоятельная двигательная активность.
	 Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей.

	3. ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ.

	3.1. Неделя здоровья (каникулы).
	 2 раза в год (в начале января, в конце марта).

	3.2. Физкультурно-спортивные праздники на открытом воздухе.
	 1 раз в квартал , длительность 50-90 мин. 

	1.3. Физкультурный досуг.


	 1-2 раза в месяц , длительность 30 мин.

	4. ВНЕГРУППОВЫЕ – ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВИДЫ ЗАНЯТИЙ.

	4.1. Кружок аэробики.
	По желанию родителей 2 раза в неделю , длительность 30-35 мин.

	5. СОВМЕСТНАЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТАДОУ И СЕМЬИ.

	5.1. Домашние задания.
	 Определяются воспитателями, инструктором по физической культуре, мед. Работниками.

	5.2. Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях ДОУ.
	 Подготовка и проведение физкультурных досугов, праздников, дня здоровья; посещение открытых занятий.

	5.3. Участие родителей в работе центра повышения педагогической культуры родителей.
	Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях.


2.1.5.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

	Перечень программ и технологий
	Р.Б.Стеркина, Н.Н.Авдеева, О.Л. Князева «Основы безопасности детей дошкольного возраста».

	Дидактический и методологический материал
	Учебное пособие  по основам безопасности жизнедеятельности детей   дошкольного возраста. 

«Безопасность» иллюстративные альбомы (раздаточные) с заданием для детей дошкольного возраста.


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и некоторых правилах безопасного поведения
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Рассматривание 

Беседа

Чтение
	Инд.

Подгр.
	5 мин. 

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	
	
	5 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и некоторых правилах безопасного поведения
	Игра
	Инд.

Подгр.
	

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	Игра
	Инд.

Подгр.
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе и некоторых правилах безопасного поведения
	Ситуативный разговор

Тематические беседы
	Инд.

Подгр.
	

	Формировать представление о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения
	Ситуативный разговор

Тематические беседы
	Инд.

Подгр.
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Рассматривание Беседа

Чтение

Проектная деятельность
	Инд.

Подгр.


	10 мин. 

	Формирование представлений:

-  о некоторых видах опасных ситуаций;

- о способах безопасного поведения в них.
	
	
	

	Приобщать к способам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	
	
	

	 Формировать представление о некоторых видах  опасных для окружающего мира природы ситуаций и их источниках
	
	
	5 мин. 

	Формировать представления о правилах безопасного для окружающего мира природы поведения и приобщать к ним


	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Соблюдение правил безопасного пользования оборудованием (инструментами) в разных видах самостоятельной деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	

	Выполнение правил безопасного для окружающего мира природы поведения
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Формировать представление об основных источниках опасности в быту, на улице, в природе
	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	

	Приобщать к способам безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование представлений:

-  о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) и причинах их возникновения


	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Рассматривание Беседа

Чтение 

Проектная деятельность
	Подгр.

Инд.


	15 мин. 

	Формирование способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	
	
	

	Формирование представлений о видах опасных для окружающего мира природы ситуаций и способах безопасного для природы поведения
	
	
	10 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование способов безопасного поведения в разных видах самостоятельной детской деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды


	Подгр.

Инд.
	

	Формирование способов безопасного для природы поведения  в разных видах детской деятельности
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Формирование представлений:

-  о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных) и причинах их возникновения


	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	

	Формирование способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях
	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых способов безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях 
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

Чтение

Беседа

Экспериментирование
	Групп.
	15 мин. 

	Формирование основ безопасности окружающего мира природы как предпосылки экологического сознания
	
	
	15 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Уточнение и расширение представлений о способах безопасного поведения в опасных ситуациях в быту, на улице, в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

Чтение

Беседа


	Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Уточнение и расширение представлений  о видах опасных для природы ситуаций, их источниках, способах безопасного для природы поведения
	
	
	10 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Закрепление

представлений и способов безопасного поведения в разных видах самостоятельной детской деятельности
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды


	Подгр.

Инд.
	

	Закрепление способов безопасного для природы поведения
	
	
	

	Взаимодействие с семьями детей.

	Уточнение и расширение представлений о способах безопасного поведения в опасных ситуациях в быту, на улице, в природе
	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	

	Уточнение и расширение представлений  о видах опасных для природы ситуаций, их источниках, способах безопасного для природы поведения
	Проектная деятельность

Тематические встречи

Творческие задания
	Инд.

Подгр.
	


2.1.6. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

	Парциальные программы и технологии
	Корепанова М.В., Харлампова Е.В. «Познаю себя»

Шипицына Л.М. «Азбука общения»

Рылеева Е.Н. Вместе веселее! – М., 2004.

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры

Дозорова М.А., Кошлева Н.В., Кроник А.А. Программа социально-личностного развития детей дошкольного возраста «СемьЯ»

Козлова С.А. Я - человек

	Дидактические и методические пособия
	Нянковский М.А. Азбука для маленьких Ярославцев.

Блинова Л.Ф. Социально-личностное развитие детей старшего дошкольного возраста. – Казань, 2007.

Шегай А.Г., Шестернина Н.Л. Моя Родина – Россия. Народы. Костюмы. Праздники.

Комарова Н.Г., Грибова Л.Ф. Социально-нравственное воспитание детей. М., 2005.


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
	Игровые упражнения

Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры (парные, в малой группе)
	Подгр.

Инд.
	50-60 мин. 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)


	Игры

Чтение

Беседы

Наблюдения

Педагогические ситуации
	Групп.

Подгр.
	10-15 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Праздник
	Групп.

Подгр.
	до 25 мин. (по календарю

праздников) 

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности


	Игровые упражнения, индивидуальные,  совместные с воспитателем  и совместные со сверстниками игры (парные, в малой группе)
	Подгр.

Инд.
	20-25 мин. 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч. моральным)
	Ситуативные разговоры с детьми

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора

Беседы 

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендер-ных представлений, представле-ний об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальные игры

Совместные со сверстниками игры (парные, в малой группе)
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч. моральным)
	Все виды самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	60-70 мин. 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Игры

Чтение

Беседы 

Наблюдения

Педагогические ситуации

Экскурсии

Ситуации морального выбора
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Праздник
	Групп.

Подгр.

Инд
	до 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	25-40 мин. 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
	Ситуативные разговоры с детьми

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора

Беседы после чтения

Беседы социально-нравственного содержания

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	30-35 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности 
	Индивидуальные игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Все виды самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	90-100 мин. (1 час 30 мин. – 1 час 40 мин.)



	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)


	Игры

Чтение

Беседы 

Наблюдения

Педагогические ситуации

Экскурсии

Ситуации морального выбора
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Праздник
	Групп.

Подгр.

Инд
	до 30 мин (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	40-45 мин. 

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Ситуативные разговоры с детьми

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора

Беседы после чтения

Беседы социально-нравственного содержания

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	35-40 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Все виды самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в день или неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	100 мин. (1 час 40 мин.)

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Игры

Чтение

Наблюдения

Беседы

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	
	Коллективное обобщающее занятие
	Групп.

Подгр.

Инд.
	30 мин. (1 раз в месяц)

	
	Праздник
	Групп.

Подгр.

Инд.
	до 35-40 мин. (по календарю праздников)

	
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач осуществляется также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные с воспитателем игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	45-50 мин.

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Ситуативные разговоры с детьми

Педагогические ситуации

Ситуации морального выбора

Беседы после чтения

Беседы социально-нравственного содержания

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	40-50  мин.

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевых, театрализованных, режиссерских, и др. видов творческих игр)
	Индивидуальные игры

Совместные со сверстниками игры
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным)
	Все виды самостоятельной детской деятельности
	Подгр.

Инд.
	

	Формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, представлений об обществе, стране, мире
	
	
	


Виды интеграции образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесс

	«Физическое  развитие» (развитие игровой деятельности в части подвижных игр с правилами и других видов совместной двигательной деятельности с детьми и взрослыми).
«Социально-коммуникативное развитие» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности).
«Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).
«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).
«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире)

	«Физическое развитие»

 (использование подвижных игр и физических упражнений для реализации образовательной области «Социально-комуникативное развитие»).
«Физическое развитие», «Речевое развитие» 
(использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей).
«Речевое развитие»
(использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).
«Познавательное развитие» 
(использование дидактической игры как средства реализации данной образовательной области).
«Художественно-эстетическое развитие»
(использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания, закрепления результатов освоения области «Социально-коммуникативное развитие»)


2.1.7.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
      Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
                                                                                                                      3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Обеспечить освоение процессов самообслуживания
	Совместные действия

Наблюдения

Поручения
	Инд.

Подгр.
	75 мин. 

	Привлекать к выполнению отдельных процессов в ХБТ
	Совместные действия

Поручения

СДВД тематического характера
	Инд.
	5 мин. 

	Формировать представления о труде взрослых
	Наблюдение

Беседа

Чтение

Рассматривание
	Подгр.
	10 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов
	Инд.
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы и методы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Обеспечить качественное выполнение процессов самообслуживания
	Совместные действия

Наблюдения

Поручения
	Инд.

Подгр.
	50 мин. 

	Приобщать к выполнению отдельных процессов в ХБТ и труде в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Поручения

Дежурство

СДВД тематического характера
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Формировать представления о труде взрослых
	Наблюдение

Чтение

Беседа

Игра

Рассматривание

Экскурсии
	Подгр.
	15 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов
	Инд.


	

	Хозяйственно-бытовой труд
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	

	Труд в природе
	
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых видов ручного труда
	См.

 «Художественное

Творчество»
	Подгр. 

Инд.


	См. «Художественное

Творчество»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ и труда в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Поручения и задания

Дежурство

СДВД тематического характера

СДВД проектного характера
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Формировать представление о труде взрослых
	Наблюдение

Чтение

Беседа

Игра

Рассматривание

Экскурсии
	Групп.

Подгр.
	15 мин. 


	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов
	Инд.
	

	ХБТ
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	

	Труд в природе
	
	
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Освоение некоторых видов ручного труда
	См. 

«Художественное творчество»
	Подгр. 

Инд.


	См. «Художественное творчество»

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ и труда в природе
	Совместные действия

Наблюдения

Игра

Поручения и задания

Дежурство

СДВД тематического характера

СДВД проектного характера
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Формировать представление о труде взрослых
	Наблюдение

Чтение

Беседа

Рассматривание

Экскурсии
	Групп.

Подгр.
	20 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Самообслуживание
	Во всех видах детской деятельности, режимных моментов
	Инд.
	

	ХБТ
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	

	Труд в природе
	
	
	


Виды интеграции  образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» с другими образовательными областями.
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическое развитие» (развитие физических  качеств  ребёнка  в  процессе освоения        разных видов труда, формирование навыков по уходу за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой).
«Социально-коммуникативное развитие» (формирование первичных представлений  о себе, гендерных особенностях, семье, социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых), (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности   в   процессе трудовой деятельности).
«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой    деятельности,    знакомства    с трудом взрослых).
«Познавательное развитие» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части   представлений   о   труде   взрослых, детей)
	«Физическое развитие»

 (использование спортивных игр и упражнений для реализации задач  данной образовательной области)
«Речевое развитие» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей).
 «Художественно-эстетическое развитие» (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания  данной области )


2.1.8. Образовательная область «Познавательное развитие»
         Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин., 

а также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	


	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей


	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия

Ситуативный разговор

Рассказ
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин.,



	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей


	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры


	Подгр.

Инд.
	

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия

Рассказ

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин.,

а также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Наблюдение

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры

Экскурсия

Ситуативный разговор

Рассказ
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Игра-экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры


	Подгр.

Инд.
	

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Экспериментирование

Разв.игры

Наблюдение

Проблемные ситуации

Рассказ

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	50 мин.,

 а также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).



	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	СРИ

Разв.игры

Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская 

деятельность

Конструирование

Экспериментирование

Наблюдение

Проблемные ситуации

Рассказ

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры


	Подгр.

Инд.
	

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	


6-7 лет
	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Конструирование 

Экспериментирование

Разв.игры

Наблюдение

Проблемные ситуации

Рассказ

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	60 мин. 

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	СРИ

Разв.игры

Создание коллекций

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Конструирование

Экспериментирование

Наблюдение

Проблемные ситуации

Рассказ

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	30 мин. 

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие сенсорной культуры
	СРИ

Рассматривание

Экспериментирование

Исследовательская деятельность 

Конструирование

Разв. игры


	Подгр.

Инд.
	

	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности
	
	
	

	Формирование элементарных математических представлений
	
	
	

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
	
	
	


Виды интеграции образовательной области «Познание» с другими образовательными областями

	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Физическое развитие» (расширение    кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни),  (формирование и закрепление ориентировки в пространстве, временных, количественных представлений в подвижных играх и физических упражнениях).
«Социально-коммуникативное развитие» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире). (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности), 
 (формирование целостной картины мира и расширение  кругозора в части представлений о безопасности
собственной  жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).
«Речевое развитие» (решение специфическими средствами основной задачи психолого-педагогической работы — формирования целостной картины мира),
(развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).
 «Художественно-эстетическое развитие» (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного искусства)
	«Физическое развитие»

 (использование подвижных игр и физических упражнений
для реализации задач образовательной области «Познавательное развитие»).
«Речевое развитие»
(использование  художественных произведений для формирования целостной картины мира).
 «Художественно-эстетическое развитие»

 (использование музыкальных произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания области «Познавательное развитие»)




2.1.9 .Образовательная область «Речевое развитие»

      Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

	Парциальные программы и технологии
	А.Г. Арушанова «Речь и речевое общение детей» Развитие диалогического общения, 3 – 7 лет.- М.: Мозаика – Синтез, 2004.

А.И. Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

А.И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи» - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010

	Дидактические и методические пособия
	Затулина Г.Я.  «Конспекты комплексных занятий по развитию речи» (вторая младшая группа) 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 3-4 лет: Наглядно-дидактическое пособие.- М.: Мозаика-Синтез,2008-2010. 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 2-4 лет: Раздаточный материал.- М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада»- М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010 


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование  и развитие средств общения:

- отвечать на вопросы, используя форму полного простого предложения;

- задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения;

- с помощью взрослого рассказывать о  картинке или игрушке (3-4 предложения);

- воспроизводить ритм речи, звуковой образ слова: слышать специально выделяемый в речи взрослого звук и воспроизводить его;

- правильно пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении.
	Беседы после чтения Рассматривание 

Игровые ситуации

ДИ 
	Подгр.
	35 мин. 

	Обогащение словаря  детей, необходимого для освоения ими всех образовательных модулей Программы
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование и развитие общения и средств общения:

- словаря детей;

-  слышать речь взрослого, обращенную к группе детей; 

- адекватно реагировать на обращение действием и  доступными речевыми средствами; 

- эмоционально-положительно реагировать на просьбы и требования взрослого, на необходимость регулировать свое поведение;

- эмоционально-речевого общения со сверстниками в ходе выполнения гигиенических процедур, игр;

- распознавать контрастные эмоции, адекватно реагировать на них действием или словом.
	Ситуации общения

Разговоры с детьми в ходе режимных моментов

Беседы (в т.ч. в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых)
	Подгр.

Инд.
	2 часа - 2 часа 10 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Активизация словаря, форм связной речи 
	СРИ

ПИ с текстом

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгр.
	

	Развитие общеречевых навыков: ритма темпа речи, правильного речевого дыхания, интонации.
	Хороводные игры с пением

Игры-драматизации

Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

ДИ («Подуй на кораблик» и т.п.)
	Подгр.

Инд.
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование  и развитие средств общения:

- рассказывать о впечатлениях и событиях из личного опыта, содержании сюжетной картины, знакомой игрушке, предмете;

- самостоятельно пересказывать небольшие литературные произведения в форме игры-драматизации, показа настольного театра;

- задавать вопросы причинно-следственного характера  по прочитанному произведению;

-  использовать в речи сложноподчиненные предложения;

- выразительно читать стихи, используя средства интонационной  речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп речи), передавая свое отношение к героям и событиям;

- чисто произносить звуки родного языка, воспроизводить фонетический и морфологический рисунок слова, дифференцировать на слух гласные и согласные звуки.
	Игровые ситуации

Чтение 

Беседы о прочитанном

Игры-драматизации

Показ настольного театра (би-ба-бо и др.)

Разучивание стихотворений 

ДИ


	Групп.

Подгр.

Инд.
	60 мин. 

	Обогащение словаря  детей, необходимого для освоения ими всех образовательных модулей Программы.
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование и развитие общения и средств общения:

- рассказывать о последовательности и необходимости выполнения процедур закаливания, культурно-гигиенических навыков  и навыков самообслуживания;

- инициативности и самостоятельности в общении со взрослыми и сверстниками при решении бытовых и игровых задач;

- желания и умения отгадывать и сочинять описательные загадки о предметах;

- осваивать элементарные правила речевого этикета: не перебивать взрослого, вежливо обращаться к нему;

- использовать в речи слова-участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества со сверстниками и взрослыми; передавать с помощью образных средств языка эмоциональные состояния людей и животных;

- посредством общения со взрослыми и сверстниками узнавать новую информацию, выражать просьбу, жалобу, высказывать желания, избегать и разрешать конфликты.
	Ситуации общения в процессе закаливания, самообслуживания, гигиенических процедур, на прогулке

ДИ (в т.ч. с пиктограммами на узнавание эмоций)

Чтение 

Словесные игры на прогулке

Наблюдения на прогулке


	Групп.

Подгр.
	2 часа – 2 часа 55 мин.

	Самостоятельная деятельность детей

	Воспитывать потребность в сотрудничестве со сверстниками во всех видах деятельности.
	СРИ

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгр.
	

	Развивать умение ориентироваться на ролевые высказывания партнеров, поддерживать  их в процессе игрового общения, при разрешении конфликтов.
	
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование  и развитие средств общения:

- составлять описательные рассказы об игрушках, картинках, своей внешности, своих положительных качествах и умениях;

- составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, серии сюжетных картин, по тематическому комплекту игрушек;

- анализировать простые трехзвуковые слова, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки;

- использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.
	Рассматривание 

Показ настольного театра с игрушками

ТИ

РИ

ДИ

Чтение 


	Групп.

Подгр.


	60 мин. 

	Обогащение словаря  детей, необходимого для освоения ими всех образовательных модулей Программы, в т.ч.:

-  отражение в речи представлений о разнообразных свойствах и качествах предметов, способах использования и изменения предмета, родо-видовых отношений объектов и явлений с указанием характерных и существенных признаков; 

- употребление названий обследовательских действий;

- рассказы об участии в экспериментировании, комментирование  своих действий в процессе деятельности и их оценка.
	Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи осуществляется в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование и развитие общения и средств общения:

- словаря детей;

- активно использовать в процессе общения форму описательного и повествовательного рассказа;

- отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со сравнением;

- использовать форму прямой и косвенной речи в общении, при пересказе литературных текстов;

-  правильно использовать сложные случаи грамматики;

- чисто произносить все звуки родного языка;

- оценивать литературного героя с т.зр. соответствия его поступков общепринятым моральным нормам и правилам, использовать в речи слова и выражения, отражающие представления ребенка о нравственных качествах людей,  их эмоциональных состояниях;

- воспитывать интерес к социальным событиям, отражающимся в средствах массовой информации;

- использовать в речи средства интонационной выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, интонацию.
	Наблюдения на прогулке

Труд

Игры на прогулке

Чтение на прогулке

Беседа после чтения

Экскурсии

Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных моментов и др.)

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц

Сочинение загадок


	Групп.

Подгр.

Инд.


	3 часа - 3 часа 20 мин

	Самостоятельная деятельность детей

	Развивать умение строить деловой диалог в процессе самостоятельной  деятельности детей
	Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгр.
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование и развитие общения познавательно-исследовательского характера и средств общения:

- задавать вопросы взрослому, используя разнообразные формулировки;

- проявлять инициативу и обращаться к взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя адекватные речевые формы;

- высказывать предположения, давать советы;

-  активно участвовать в обсуждении литературных произведений нравственного содержания, оценивая героя не только по его поступкам, но и учитывая мотивы поступков, его переживания;

- адекватно использовать в речи название нравственных качеств человека;

- рассказывать о собственном замысле, способе решения проблемы, используя форму описательного и повествовательного рассказа;

- использовать элементарные формы речи-рассуждения для планирования деятельности, доказательства объяснения;

- составлять словесный автопортрет и портреты знакомых людей, отражая особенности внешнего вида, половую принадлежность, личностные качества;

- свободно и адекватно использовать в речи слова, обозначающие названия стран и континентов, символы своей страны, города (села), объекты природы, профессии и социальные явления;

- составлять творческие рассказы, сказки, загадки  (с использованием описаний и повествований);

- употреблять вежливые формы речи, следовать правилам речевого этикета;

- осуществлять звуковой анализ слов с определением места звука в слове и его характеристикой. 
	Чтение

Беседы после чтения

Рассматривание

Решение проблемных ситуаций

Разговоры с детьми

Игры


	Групп.

Подгр.

Инд.
	70 мин.,

 а также в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах примерного времени,  с использованием форм и  методов работы, а также форм организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного модуля).

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование и развитие общения и средств общения:

- объяснительной речи (объяснять сверстникам и младшим детям правила поведения в общественных местах, способы выполнения основных гигиенических процедур, убеждать в необходимости ЗОЖ);

- использовать в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, настроение и состояние людей, животных и др.;

- оценивать свое поведение, поведение других людей с позиций нравственных норм и выражать оценку в речи, используя адекватные речевые средства,  в т.ч. названия нравственных качеств человека
	Разновозрастное общение

Игры

Наблюдения

и др.
	Групп.

Подгр.
	2 часа 30 мин.

	Самостоятельная деятельность детей

	Способствовать использованию разнообразных конструктивных способов взаимодействия с детьми и взрослыми (договориться, обменяться предметами, распределить действия при сотрудничестве)
	Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками
	Подгр.


	

	Развивать умение адекватно и осознанно выбирать стиль и разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия
	Игровое общение

Игры
	
	

	Развивать способность планировать игровую деятельность, рассуждая о последовательности развертывания сюжета и организации игровой обстановки
	СРИ
	
	


Виды интеграции  образовательной области  «Речевое развитие» с другими образовательными областями

	Образовательные области
	Задачи

	«Здоровье»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу здоровья и здорового образа жизни человека.

	«Физическое развитие»
	Развитие свободного общения соои и областями взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение.

	«Социалиально-коммуникативное развитие»
	Использование сюжетно-ролевых, режиссёрских игр и игр с правилами как средства реализации указанных образовательных областей.

	
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых.

	
	Коммуникация экологического сознания, развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях др., в части формирования основ.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи.

	«Познавательное развитие»
	Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми.

	 «Художественно-эстетическое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки.

	
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности.


2.1.10 .Образовательная область «Речевое развитие»

      Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской  литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

.
	Парциальные программы и технологии
	В.В.Гербова Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.

	Дидактические и методические пособия
	В.В.Гербова Развитие речи. Учебно-наглядное пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2007.


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование целостной картины мира
	Чтение


	Групп.

Подгр.


	35-50 мин. 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование целостной картины мира
	Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность 

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование целостной картины мира
	Игры

Продуктивная деятельность

Рассматривание
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование целостной картины мира
	Чтение


	Групп.

Подгр.


	50-60 мин. 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование целостной картины мира
	Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность 

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин. 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование целостной картины мира
	Игры

Продуктивная деятельность

Самостоятельная деятельность в книжном  уголке и уголке театрализованной деятельности

(рассматривание, выразительное чтение, инсценировка и др.)
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование целостной картины мира
	Чтение


	Групп.

Подгр.


	75 мин. (1 час 15 мин.) 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игры

Инсценирование
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование целостной картины мира


	Ситуативный разговор с детьми

Игры

Продуктивная деятельность 

Беседа
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование целостной картины мира
	Игры

Продуктивная деятельность

Самостоятельная деятельность в книжном  уголке и уголке театрализованной деятельности

(рассматривание, выразительное чтение, инсценировка и др.)
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Формирование целостной картины мира
	Чтение


	Групп.

Подгр.


	100 мин. (1 час 40 мин.) 

	Развитие литературной речи
	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	
	Обсуждение

Рассказ

Беседа

Игры

Викторина

Инсценирование
	Групп.

Подгр.

Инд.
	30 мин

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Формирование целостной картины мира


	Разговор с детьми

Сочинение загадок

Проблемные ситуации

Игры (сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские)

Продуктивная деятельность 

Использование различных видов театра
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Развитие литературной речи


	
	
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Формирование целостной картины мира


	Игры (сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные)

Самостоятельная деятельность в книжном  уголке и уголке театрализованной деятельности

(рассматривание, выразительное чтение, инсценировка и др.)

Продуктивная деятельность 
	Подгр.

Инд.
	

	Приобщение к словесному искусству
	
	
	


Виды интеграции образовательной области «Речевое развитие »с другими образовательными областями.
	По задачам и содержанию психолого-педагогической работы
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	«Социально-коммуникативное развитие»  (формирование первичных   представлений   о   себе,   своих чувствах   и   эмоциях,   окружающем   мире людей,   природы, а   также   формирование первичных ценностных представлений).
«Речевое развитие» (развитие  свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного,      практическое      овладение нормами русской речи).
«Познавательное развитие»   (формирование   целостной картины мира, расширение кругозора детей).
«Художественно-эстетическое развитие» (развитие детского творчества)
	««Художественно-эстетическое развитие»» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений), (использование продуктивных видов деятельности для обогащения содержания области, закрепления результатов восприятия художественных произведений)


2.1.11 .Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Парциальные программы и технологии
	1. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. М.: «Карапуз – дидактика», 2007

2. Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном творчестве дошкольников.- М: Педагогическое общество России, 2005.

	Дидактические и методические пособия
	Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений.-М.: Владос, 2001.


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	15 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	15 мин. через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	15 мин. через неделю

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее привлекательных предметов
	Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании), лепке, аппликации, ХК
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рисование, лепка, аппликация, ХК

Рассматривание
	Инд.
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 


	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	20 мин. через неделю

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	20 мин. через неделю

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ
	Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании), лепке, аппликации, ХК
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рисование, лепка, аппликация, ХК

Рассматривание
	Инд.

Подгр.
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 



	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности

Создание макетов, коллекций и их оформление

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.)
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	25 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	20 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности

Создание макетов, коллекций и их оформление

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.)
	Подгр.

Инд.
	40 мин. 



	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании), лепке, аппликации, ХК
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рисование, лепка, аппликация, ХК

Рассматривание
	Инд.

Подгр.
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности

Создание макетов, коллекций и их оформление

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.)

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)
	Групп.

Подгр.

Инд.
	50 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	50 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	20 мин. 

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	20 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании)
	Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности

Создание макетов, коллекций и их оформление

Украшение предметов для личного пользования

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях ДПИ, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики

Игры

Организация выставок работ народных мастеров и произведений ДПИ, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, настроению и др.)

Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)


	Подгр.

Инд.
	40 мин. 



	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в лепке
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в аппликации
	
	
	

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества в ХК
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей

	Развитие продуктивной деятельности детей, детского творчества и приобщение к искусству в изобразительной деятельности (рисовании), лепке, аппликации, ХК
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды

Рисование, лепка, аппликация, ХК

Рассматривание
	Инд.

Подгр.
	


2.1.11 .Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

	Парциальные программы и технологии
	 1. Н.К.Тарасова, Т.К.Нестеренко, Т.Г.Рубан «Гармония».

 2.О.П.Радынова «Беседы о музыкальных инструментах»


3-4 года

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:

- слушательского опыта;

- слуховой сосредоточенности;

- умения различать элементарный характер музыки, понимать простейшие музыкальные образы.
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

Экспериментирование со звуками

МДИ
	Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:

- звукового сенсорного опыта;

- опыта манипулирования с предметами, звукоизвлечения;

- умения сравнивать разные по звучанию предметы;

-  музыкально-ритмических движений и умений игры на шумовых музыкальных инструментах;

- элементарных вокальных певческих умений в процессе подпевания взрослому.
	Экспериментирование со звуками

МДИ

Шумовой оркестр

Разучивание музыкальных игр и танцев

Совместное пение
	Групп.

Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:

- умений импровизировать простейшие музыкально-художественные образы в музыкальных играх и танцах.
	Импровизации
	Групп.

Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	Групп.
	15 мин. 

	Исполнение
	Музыкальные подвижные игры (на прогулке)
	Подгр.
	10 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	


4-5 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:

- представлений о свойствах музыкального звука;

- опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений;

- слушательской культуры;

- умений интерпретировать характер музыкальных образов, ориентируясь в средствах их выражения, понимать и интерпретировать выразительные средства музыки.
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

МДИ

Беседы интегративного характера

Интегративная детская деятельность 
	Подгр.

Инд.
	14 мин. 

	Исполнение
Обогащение, освоение,  развитие:

- двигательного восприятия метроритмической основы музыкальных произведений;

- координации слуха и голоса;

- певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);

- умений игры на детских музыкальных инструментах;

- элементов танца и ритмопластики;

- общения (в т.ч. сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки).
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальные упражнения

Попевки 

Распевки

Двигательные, пластические, танцевальные этюды
	Групп.

Подгр.

Инд.
	14 мин. 

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:

- потребности и желания пробовать себя в попытках самостоятельного исполнительства;

- умений выбирать предпочитаемый вид исполнительства;

- умения переносить накопленный опыт музыкально-художественной деятельности  в самостоятельную деятельность;

- умений импровизировать, проявляя творчество в процессе исполнения музыки.
	Творческие задания

Концерты-импровизации
	Групп.

Подгр.

Инд.
	12 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	
	15 мин. 

	Исполнение
	Музыкальные подвижные игры 

Интегративная детская деятельность

Концерты-импровизации

(на прогулке)
	
	15 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	


5-6 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:

- представлений об эмоциональных состояниях и чувствах, способах их выражения;

- опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений;

- слушательской культуры;

- представлений о средствах музыкальной выразительности, о жанрах и музыкальных направлениях;

- понимания характера музыки.
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

МДИ

Беседы интегративного характера

Беседы элементарного музыковедческого содержания

Интегративная детская деятельность 
	Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Исполнение:
Обогащение, освоение, развитие:

- умения использовать музыку для передачи собственного настроения;

- певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);

- игры на детских музыкальных инструментах;

- танцевальных умений.
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальные упражнения

Попевки 

Распевки

Двигательные, пластические, танцевальные этюды

Танцы
	Групп.

Подгр.

Инд.
	20 мин. 

	Творчество:
Обогащение, освоение, развитие:

- умений самостоятельного, сольного исполнения;

- умений импровизировать, проявляя творчество в процессе изменения окончания музыкальных произведений;

- умений разворачивать игровые сюжеты по мотивам музыкальных произведений.
	Творческие задания

Концерты-импровизации

Музыкальные сюжетные игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	10 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	
	15 мин. 

	Исполнение
	Музыкальные подвижные игры 

Интегративная детская деятельность

Концерты-импровизации

(на прогулке)
	
	25  мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	


6-7 лет

	Задачи и содержание работы
	Формы работы
	Формы организации детей
	Примерный объем

(в день или неделю) 

	Непосредственно образовательная деятельность

	Слушание
Обогащение, освоение, развитие:

- представлений о многообразии музыкальных форм и жанров, композиторах и их музыке;

- опыта слушания музыки, музыкальных впечатлений;

- слушательской культуры;

- умений элементарного музыкального анализа.
	Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки

МДИ

Беседы интегративного характера

Беседы элементарного музыковедческого содержания

Интегративная детская деятельность 
	Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Исполнение
Обогащение, освоение, развитие:

- певческих навыков (чистоты, интонирования, дыхания, дикции, слаженности);

- игры на детских музыкальных инструментах;

- танцевальных умений;

- выразительности исполнения.
	Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

Музыкальные упражнения

Попевки 

Распевки

Двигательные, пластические, танцевальные этюды

Танцы
	Групп.

Подгр.

Инд.
	25 мин. 

	Творчество
Обогащение, освоение, развитие:

- самостоятельной деятельности по подготовке и исполнению задуманного музыкального образа;

- умений комбинировать и создавать элементарные оригинальные фрагменты мелодий, танцев


	задания

Концерты-импровизации

Музыкальные сюжетные игры
	Групп.

Подгр.

Инд.
	15 мин. 

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Слушание
	Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов
	
	15 мин. 

	Исполнение
	Музыкальные подвижные игры 

Интегративная детская деятельность

Концерты-импровизации

 (на прогулке)
	
	30 мин. 

	Самостоятельная деятельность детей

	Музыкально-художественная деятельность (в разных видах самостоятельной детской деятельности)
	Создание соответствующей предметно-развивающей среды
	Подгр.

Инд.
	


Виды интеграции образовательной области «Художественно-эстетическое развитие »с другими образовательными областями.
	«Физическое развитие»
	развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности 

	
	сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, релаксация.

	«Речевое развитие»


	развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области музыки; развитие всех компонентов устной речи в театрализованной деятельности; практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

	
	использование музыкальных произведений с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений

	«Познавательное развитие»
	расширение кругозора детей в области о музыки; сенсорное развитие, формирование целостной картины мира в сфере музыкального искусства, творчества

	«Социально-коммуникативное развитие» 
	формирование представлений о музыкальной культуре и музыкальном искусстве; развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

	
	формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах музыкальной деятельности 

	«Художественно-эстетическое развитие»
	развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, использование художественных произведений для обогащения содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества.


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Требования к условиям реализации Программы включают требования к психолого-педагогическим, кадровым, материально-техническим и финансовым условиям реализации Программы, а также к развивающей предметно-пространственной среде.

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

5) обеспечивает открытость дошкольного образования;

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности.

3.2. Требования к психолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования.

3.2.1. Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия5;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

3.2.2. Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья.

3.2.3. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

3.2.4. Наполняемость Группы определяется с учетом возраста детей, их состояния здоровья, специфики Программы.

3.2.5. Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1) обеспечение эмоционального благополучия через:

непосредственное общение с каждым ребенком;

уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

развитие умения детей работать в группе сверстников;

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

оценку индивидуального развития детей;

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

3.2.6. В целях эффективной реализации Программы должны быть созданы условия для:

1) профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их дополнительного профессионального образования;

2) консультативной поддержки педагогических работников и родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования (в случае его организации);

3) организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе во взаимодействии со сверстниками и взрослыми.

3.2.7. Для коррекционной работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, осваивающими Программу совместно с другими детьми в Группах комбинированной направленности, должны создаваться условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья.

При создании условий для работы с детьми-инвалидами, осваивающими Программу, должна учитываться индивидуальная программа реабилитации ребенка-инвалида.

3.2.8. Организация должна создавать возможности:

1) для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

2) для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде;

3) для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

3.2.9. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный N 28564).

«Физическое развитие»
	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность детей

	        Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые 
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые

	Формы работы

	· Игра

· Ситуативный разговор

· Беседа

· Рассказ

· Чтение

· Интегративная деятельность

· Проблемная ситуация

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Тематический досуг
	·  Во всех видах самостоятельной деятельности детей 



«Социально-коммуникативное развитие»
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Наблюдение

· Чтение 

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Беседа 

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Праздник 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность

· Коллективное обобщающее занятие
	· Игровое упражнение

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Педагогическая ситуация

· Беседа

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность


	· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




«Социально-коммуникативное развитие» (формирование основ безопасного поведения).
	Формы образовательной деятельности

	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые  
	Индивидуальные 

Подгрупповые 

	· Совместные действия

· Наблюдения

· Поручения

· Беседа

· Чтение 

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Рассматривание 

· Дежурство 

· Игра

· Экскурсия 

· Проектная деятельность
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды

· Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




«Социально-коммуникативное развитие» (формирование позитивных установок к различным видам труда) 

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Экспериментирование 
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Рассматривание 

· Игра

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач
	· Создание соответствующей предметно-развивающей среды


«Познавательное развитие»

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Во всех видах самостоятельной  детской деятельности




«Речевое развитие»

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно обр. деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Беседа после чтения

· Рассматривание 

· Игровая ситуация

· Дидактическая игра

· Интегративная деятельность

· Чтение

· Беседа о прочитанном

· Игра-драматизация

· Показ настольного театра

· Разучивание стихотворений

· Театрализованная игра

· Режиссерская игра

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Разговор с детьми

· Создание коллекций

· Игра 
	· Ситуация общения в процессе режимных моментов

· Дидактическая игра

· Чтение (в том числе на прогулке)

· Словесная игра на прогулке

· Наблюдение на прогулке

· Труд 

· Игра на прогулке

· Ситуативный разговор

· Беседа 

· Беседа после чтения

· экскурсия

· Интегративная деятельность

· Разговор с детьми

· Разучивание стихов, потешек

· Сочинение загадок

· Проектная деятельность 

· Разновозрастное общение

· Создание коллекций
	· Сюжетно-ролевая игра

· Подвижная игра с текстом

· Игровое общение

· Все виды самостоятельной  детской деятельности предполагающие общение со сверстниками

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

· Дидактическая игра




«Чтение художественной литературы»
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно обр. деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Чтение 

· Обсуждение 

· Рассказ

· Беседа 

· Игра 

· Инсценирование 

· Викторина 
	· Ситуативный разговор с детьми

· Игра (сюжетно-ролевая, театрализованная

· Продуктивная деятельность

· Беседа 

· Сочинение загадок

· Проблемная ситуация

· Использование различных видов театра
	· Игра

· Продуктивная деятельность

· Рассматривание 

· Самостоятельная деятельность в книжном уголке и театральном уголке (рассматривание, инсценировка) 

· Во всех видах   детской деятельности


«Художественно-эстетическое развитие»

	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Занятия (рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

· Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Тематические досуги

· Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

· Проектная деятельность 

· Создание коллекций 
	· Наблюдение

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Конструирование из песка

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

· Создание коллекций
	· Украшение личных предметов 
· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Самостоятельная изобразительная деятельность




«Художественно-эстетическое развитие» ( восприятие музыки)
	Формы образовательной деятельности

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная деятельность детей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые

	· Слушание музыки

· Экспериментирование со звуками

· Музыкально-дидакт. игра

· Шумовой оркестр

· Разучивание музыкальных игр и танцев

· Совместное пение

· Импровизация 

· Беседа интегративного характера

· Интегративная деятельность

· Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение

· Музыкальное упражнение

· Попевка

· Распевка

· Двигательный пластический танцевальный этюд

· Творческое задание

· Концерт-импровизация

· Танец музыкальная сюжетная игра 
	· Слушание музыки, сопровождающей проведение режимных моментов

· Музыкальная подвижная игра на прогулке

· Интегративная деятельность

· Концерт-импровизация на прогулке
	·  Создание соответствующей предметно-развивающей среды



Перечень форм работы по  разным видам детской деятельности

	Образовательная область
	Детская деятельность
	Формы работы 

	«Физическое развитие»
	Двигательная


	Подвижные дидактические игры

Подвижные игры с правилами

Игровые упражнения

Соревнования 

	«Социально-коммуникативное развитие»
	Игровая


	Сюжетные игры

Игры с правилами 

	
	Трудовая


	Совместные действия

Дежурство

Поручение

Задание

Реализация проектов



	«Речевое развитие».
	Коммуникативная


	Беседы

Ситуативный разговор

Речевая ситуация

Составление и отгадывание загадок

Сюжетные игры

Игры с правилами

	
	Чтение художественной литературы
	Чтение

Обсуждение

Разучивание



	«Познавательное развитие»
	Познавательно - исследовательская


	Наблюдение

Экскурсия

Решение проблемных ситуаций

Экспериментирование

Коллекционирование

Моделирование

Реализация проекта

Игры с правилами



	«Художественно-эстетическое развитие»
	Музыкально – художественная


	Слушание

Исполнение

Импровизация

Экспериментирование

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением)

Музыкально – дидактическая игра


	
	Продуктивная


	Мастерская по изготовлению 

продуктов детского творчества

Реализация проектов


2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей.
Коррекционно-развивающее направление

В детском саду коррекционно - развивающее направление сопровождают педагоги – специалисты:  учитель – логопед, педагог – психолог.

Целью данного направления является коррекция имеющихся нарушений у детей, максимальное развитие ребенка в соответствии с его возможностями.

Основные направления деятельности специалистов:

1. Профилактика (предупреждение) проблем, нарушений в развитии.

2. Коррекция недостатков психического и речевого развития.

3. Реабилитация, социальная адаптация детей с особыми образовательными потребностями.

Такая работа  в учреждении проводится дифференцированно, на основе индивидуального подхода к детям, с учетом специфики заболевания, нарушения и возрастных особенностей ребенка.

Интеграция деятельности педагогических и медицинских работников ДОУ позволяют обеспечить комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями в условиях детского сада и семьи.

Психологическая работа с детьми строится на основе психолого-медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:

1.Комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников; анализ личных дел и медицинских карт воспитанников.

2.Коррекционно-развивающие занятия с детьми.

Взаимодействие со всеми участниками воспитательно-образовательного процесса (педагогами, специалистами, родителями)

3.Участие в ПМПк ДОУ, сотрудничество с Центрами помощи детям.

Коррекционные занятия проводятся педагогом-психологом в соответствии с выявленной проблематикой  индивидуально и малыми подгруппами, которые формируются на основе проведенного обследования детей,  анализа личных дел  и медицинских карт воспитанников.

	Диагностический инструментарий
	1. Уровень психического развития детей: Комплексная методика Стребелевой Е.А.

2. Исследование тревожности (дошкольники 4-7лет): Тест Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен.

3. Оценка эмоционально-волевой сферы (дошкольники 5-7лет): Проективные методики: Тест «Сказки» Луизы Дюсс, рисуночные тесты «Дом-Дерево-Человек», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи». Карта наблюдений Д. Стотта. 

4. Исследование эмоционального состояния: Цветовой тест М. Люшера.

	Перечень программ
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа анималотерапии эмоционально-личностных проблем у детей: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000

	Перечень пособий
	1. Сиротюк А.Л. «Коррекция развития интеллекта дошкольников». М.-ТЦ Сфера, 2002.- 48с.

2.  Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми (5-7лет). – М.: Книголюб, 2004. – 144с.

3. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.- 112с. (Библиотека практического психолога)

4. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.: Издательство «Книголюб», 2007.-72с. (Психологическая служба).

5. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.

6. Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В., Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект: Трикста, 2005.

7. Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.

8. Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

9. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.


Технологии коррекционной направленности
	Название технологии
	Задачи
	Формы работы
	Программно-методическое обеспечение
	Возраст детей

	Анималотерапия
	Преодоление эмоционально-личностных проблем у детей
	подгрупповые занятия
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000
	(4-7лет)

	Терапевтическая метафора
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей
	Индивидуальные и подготовительные занятия
	1.Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В.,Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект:Трикста, 2005.

2.Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

3.Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.
	(5-7лет)

	Развивающие сказки и игры
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем, снятие тревожности у детей
	подгрупповые занятия
	1. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.

2. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.:  «Книголюб».

3.Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.
	(5-7лет).

	Элементы телесно-ориентированной терапии
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей.
	подгрупповые занятия
	1.Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми– М.: Книголюб, 2004. 

2.Аудопрограммы Кряжевой Н.А. 

3.Джекобсон


	(5-7лет).

	Кинезиологические упражнения
	Стимуляция интеллектуального развития
	Индивидуальные и подгрупповые занятия.
	А.Л.Сиротюк. Развитие интеллекта дошкольников.
	(5-7лет).


Свою деятельность педагог-психолог осуществляет в контакте с родителями (законными представителями) воспитанников через:

· консультации (индивидуальные, групповые,  тематические)

· семинары-практикумы, тренинги т пр.

· информационные  стенды

· сайт ДОУ.

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами МДОУ:

· Участвует в проведении мониторинга развития детей (в конце года)

· составляет психолого-педагогического заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует коллег в проблемах личностного и социального развития воспитанников

· оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.(Приложение: план коррекционной работы воспитателя)

· Проводит консультации (индивидуальные, групповые,  тематические, проблемные) по вопросам развития, коррекции отклонений и нарушений  у детей, психологической подготовке детей к школе.

· Принимает активное участие в педагогических советах и других мероприятиях в ДОУ

· Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования, способствует повышению психологической грамотности педагогов, оказывает психологическую поддержку при адаптации новых сотрудников коллектива

· Участвует в работе психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ (организация работы, составление заключений)

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
Задачи, содержание, подходы и принципы построения образовательного процесса отражают целевые  и ценностные ориентиры

семьи, общества и государства Российской Федерации в сфере дошкольного образования и являются обязательными составляющими реализации основной образовательной программы учреждения. При реализации Программы дошкольное образовательное учреждение5 учитывает также специфику условий осуществления образовательного процесса:

- климатических:  время начала  и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.);интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и др.
- национально-культурных: учет интересов и потребностей детей различной национальной и этнической принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа (произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, народное декоративно-прикладное искусство и др.)
- демографических: учет состава семей воспитанников (многодетная семья, один ребенок в семье); наполняемости и принципов формирования (одновозрастная группа); группы для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования;
- социально-экономических, социокультурных: ведущие отрасли экономики региона обуславливают тематику ознакомления с трудом взрослых, не только с распространенными повсеместно профессиями ( врач, учитель и др.), но и профессиями, характерными для людей региона Ярославской области. 
2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы.
   В Программе определены способы и направления поддержки детской инициативы. Они основываются на:

       - универсальных ценностях, зафиксированных в законе РФ «Об образовании», Конвенции ООН о правах ребенка, в которых установлено право каждого ребенка на качественное образование, на развитие личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований; педагогическая работа основывается на уважение к личности ребенка, к родителям как первым воспитателям и к укладу семьи как первичного места социализации ребенка;

- фундаментальных положениях науки о детстве как междисциплинарной области исследований ( биология развития, возрастная физиология, антропология, демография, нейропсихология, психология и психофизиология индивидуальных различий, общая психология, психология развития детей раннего и  дошкольного возраста, социальная психология детства, этнография детства, культурно-историческая психология и педагогика), согласно которым ребенок понимается как субъект образования и развития в изменяющемся мире;
- принципах вариативности, открытости, индивидуализации: каждый ребенок отличается от других детей  и с самого рождения является неповторимой личностью, особенности которой составляет облик конкретного человека.
     Адекватными возрасту формами работы с детьми являются экспериментирование, проектирование, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. Вышеназванные формы работы и виды детской деятельности не предполагают обязателдьного проведения занятий , построенных в традиционной логике организации образовательного процесса.
2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.
Сотрудничество с родительской общественностью в ДОУ осуществляется через деятельность управляющий совет.

   Управляющий совет – постоянный коллегиальный орган самоуправления ДОУ, действующий в целях совершенствования и развития ДОУ.
Ключевая стратегия сотрудничества с родителями (законными представителями) – обеспечение комплексного социально-педагогического сопровождения родителей, которая включает следующие направления деятельности:

· социально-педагогическая работа с родителями;

· родительские собрания, конференции;

· консультации специалистов, педагогов;

· участие родителей в жизнедеятельности детского сада;

· открытые мероприятия, совместная досуговая деятельность;

· благотворительная помощь родителей в совершенствовании материально-технической базы, развитии учреждения;

· система информирования родителей. 
Вся работа с родителями направлена на активное включение их в жизнь детского сада, совместное воспитание, обучение, оздоровление и, в целом, развитие личности ребенка. 
Для организации активного сотрудничества дошкольного учреждения и семьи используются следующие формы работы:
· создание сайта дошкольного учреждения;
· наличие постоянно обновляемого информационного стенда;
· организация совместных праздников для детей и родителей;
·  встречи за круглым столом с представителями родительских комитетов групп;

· трудовые десанты и акции;

·  участие в конкурсах, выставках;
· Клуб «Здоровье»;

· консультационный пункт;

· возможность посещения ДОУ в режиме кратковременного пребывания;

· анкетирование
 SHAPE 



Распределение сфер ответственности в работе семьями воспитанников.

	Направления деятельности заведующего
	Периодичность
	· 

	Формирование контингента детей
	Единовременно
	· 

	Заключение договоров
	Единовременно
	· 

	Формирование групп
	Единовременно
	· 

	Организация работы Попечительского совета
	4 заседания в год
	· 

	Организация и проведение общих родительских собраний
	1-2 раза в год
	· 

	Привлечение стартовой благотворительной помощи от родителей
	Единовременно
	· 

	Определение структуры подразделений по запросам и потребностям родителей
	1 раз в год
	· 

	Решение проблемных ситуаций
	По мере возникновения необходимости
	· 

	Направления деятельности старшего воспитателя
	Периодичность
	· 

	Накопление педагогического опыта
	Постоянно
	· 

	Информирование воспитателей о новинках в сфере взаимодействия с семьей
	Постоянно
	· 

	Консультирование воспитателей
	По мере возникновения потребностей
	· 

	Организация и проведение общих родительских собраний
	1-2- раза в год
	· 

	Рекомендации воспитателям по подготовке наглядной информации для родителей
	По мере возникновения потребностей
	· 

	Контроль за ведением воспитательной работы с семьей
	Постоянно
	· 

	Ведение планирования работы с семьей
	1 раз в год
	· 

	Оформление выставок, стендов для родителей
	1 раз в месяц
	· 

	Проведение культурно-досуговых мероприятий
	Единовременно
	· 

	Предоставление дополнительных образовательных услуг
	Единовременно
	· 

	Работа с Родительским комитетом
	По мере возникновения необходимости
	· 

	Решение проблемных ситуаций
	По мере возникновения необходимости
	· 

	Направления деятельности воспитателя
	Периодичность
	· 

	Прием детей в группу, знакомство с родителями, установление и поддержание контакта
	Постоянно
	· 

	Информирование родителей о состоянии, развитии ребенка
	Постоянно
	· 

	Организация и проведение родительских собраний
	2-3 раза в год
	· 

	Консультирование родителей
	Постоянно
	· 

	Подготовка наглядной информации для родителей
	Поквартально
	· 

	Отслеживание оплаты услуг детского сада
	Постоянно
	· 

	Информирование родителей по организационным вопросам, культурно-досуговые мероприятия, дополнительные  образовательные услуги
	Постоянно
	· 

	Обращение родителей к участию в мероприятиях (праздники, работа в группе)
	Поквартально
	· 

	Обеспечение сохранности имущества ребенка
	Постоянно
	· 

	Решение проблемных ситуаций
	Постоянно
	· 


2.7. Часть Программы, формируемая  участниками образовательных отношений.
2.7.1. Приоритетные направления деятельности ДОУ
Основная цель учреждения: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей , развитие личности ребенка.
Задачи:
1. Обеспечить организацию и содержание физкультурно- оздоровительной, коррекционно-педагогической, психологической и социальной работы  с детьми.

2. Осуществлять профилактическую работу, направленную на предупреждение нарушений в развитии ребенка.

3. Способствовать  улучшению  состояния здоровья детей, повышению физиологической возможности организма ребенка, обеспечению благоприятного функционирования нервной системы, предотвращению развития тяжелых форм заболевания детей.

4. Обеспечить формирование осознанного отношения ребенка к своему здоровью.

5. Обеспечить сопровождение семьи, имеющей ребенка с проблемами в здоровье.

Приоритетными направлениями деятельности детского сада являются:

· физкультурно-оздоровительное;

· оздоровительное, профилактическое;

· коррекционно-развивающее.

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется в рамках интеграции с данными направлениями.

Данная особенность организации деятельности заключается в специфике вида ДОУ и контингента детей. Нарушения и проблемы в развитии детей носят комплексный характер.

Специфика физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ.

В ДОУ физкультурно-оздоровительная работа представлена как одно из приоритетных направлений в системе оздоровления детей. Данное направление реализуют инструктор  по физической культуре, педагог-психолог, медицинский персонал  и воспитатели. 
Мониторинг эффективности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ (результаты физического развития детей, оздоровления)
Педагоги групп осуществляют оздоровительные технологии в режимных моментах, учитывая комплексно-тематическое планирование, создавая определенный двигательный режим.

Модель реализации образовательной области «Здоровье» в режимных моментах на основе комплексно-тематического планирования во 2 младшей и средней группе.

	Месяц
	Лексическая тема
	Утренняя гимнастика
	Бодрящая гимнастика после сна
	Пальчиковая  гимнастика
	Дыхательная гимнастика
	Физкультминутки
	

	Сентябрь
	«Детский сад»
	Комплекс

«В парах»
	Комплекс

«Шалтай-болтай»
	«Дружба»

«Есть игрушки у меня»
	«Игра на музыкальных 

инструментах

«Качели»
	«Мы  умеем», 

«А сейчас мы с вами дети»
	

	
	«Моя семья»
	Комплекс

«Упражнения с мячом»
	Комплекс

«Семейная 

зарядка»
	«Кто живёт в моей 

квартире?»

«Семья»
	«Большой и 

маленький»

«Варим кашу»
	«Кто живёт у нас в квартире?», 

«Дети утром рано встали»
	

	
	«Мой город»
	Комплекс

«Закрывать и открывать 

глаза»
	Комплекс

«Мы по городу  идём»
	«Прогулка»
	«Регулировщик»

«Дерево в 

большой день»
	«В нашем городе»,
	

	
	«Дары осени»
	Комплекс

«Осенью в 

саду»
	Комплекс

«Что выросло на деревьях?»
	«Дары осени»

«Грибы»
	«Грибок»

«Цветок»
	«Удивляемся природе»
	

	Октябрь
	«Осенняя пора, очей очарованье».
	Комплекс

«Осень»
	Комплекс

«Листочки»
	«Погода»

«Осенние 

листья»
	«Листопад»
	«Листочки», «Рыжие белочки»
	

	
	«Нехворайка».
	Комплекс

«Будем 

здоровыми»
	Комплекс

«Неболейка»
	«Ягодки»


	Игра «Волшебный напиток»
	«Я позвоночник 

берегу», «Мы ногами 

топ-топ»
	

	
	«Летят перелётные птицы»
	Комплекс

«Птицы летят»
	Комплекс

«Птички в гости к нам летят»
	«Птички»
	«Журавль»

«Аист»
	«Тополь пожелтел»,

«Птичка»
	

	
	«Дикие 

животные»
	Комплекс

«Про белочку»
	Комплекс

«Лесные приключения»
	«Вот так дом!»
	«Ёжик»

«Сердитый ёжик»

«Слоник»
	«Весело в лесу»,

«Рыжие белочки»
	

	
	«Дикие животные»
	Комплекс

«Про белочку»
	Комплекс

«Лесные приключения»
	«Вот так дом!»
	«Ёжик»

«Сердитый ёжик»

«Слоник»
	«Весело в лесу»,

«Рыжие белочки»

	Ноябрь
	«Домашние животные».
	Комплекс

«У бабушки Арины»
	Комплекс

«Гимнастика для котят»
	«Про кошку»


	«Собачка»

«Гусь»

«Упрямые 

ослики»
	«Кошкин дом»

	
	«Транспорт»
	Комплекс

«На чём можно ездить?»
	Комплекс

«Самолёт»
	«Лодочка»
	«Самолёт»

«Вертолёт»

«Кораблик»

«Паровозик 

чух-чух-чух»
	«Теплоход», 

«Паровоз»

	
	«Неделя безопасности».
	«На корабле»
	Комплекс

«Прогулка по морю»
	«Помощники»
	«Пожарные»
	«Два светофора»

	
	«Промыслы».
	«Деревянные ложки»
	Комплекс

«Весёлые 

матрёшки»
	«Русские умельцы»
	«Столяр»
	«Мы – весёлые 

матрёшки

	Декабрь
	«Здравствуй, гостья-Зима!»
	Комплекс

«Зима пришла»
	Комплекс

«Путешествие снежинки»
	«Здравствуй, гостья-Зима!»
	«Снежинки»

«Мороз»
	«Ну, а снег летит, 

летит»



	
	«Нехворайка»
	Комплекс

«Упражнения с мячом»
	Комплекс

«Силачи»
	«Братья-лежебоки»
	«Поиграем с носиком»
	«Разминка», «Ноги»

	
	«Новый год» -

2 недели.
	Комплекс

«Выручаем Снегурочку»

Комплекс

«Новогодние игрушки».
	Комплекс

«Ёлочка-ёлочка»
	«Ёлочка»-1 неделя

«Подарки»-2 неделя.
	«Новый год»-1 неделя

«Гонка снежинок»-2 неделя
	«Новый год»,

«Мороз-красный нос»

	Январь
	«Зимние забавы»
	Комплекс

«Зимушка-зима»


	Комплекс

«Валенки-валенки»
	«Мы во двор пошли гулять»
	«На улице»
	«Я мороза не боюсь»

	
	«Зимние 

заботы»
	Комплекс

«Кормим птиц»
	Комплекс

Заботимся о своём здоровье»
	«Кормушка»
	
	«Чистим мы дорожки», «Ну, а снег летит, 

летит»,

	
	«Путешествие в прошлое 

предметов»
	Комплекс

«Смешной 

фотограф»
	Комплекс

«Уголёк»
	«Необычное одеяло»
	
	«Тик-так»

	Февраль
	«Птицы в 

городе»
	Комплекс

«Воробьи-воробышки»
	Комплекс

«Мы готовы для полёта»
	«Птички-невелички»
	«Ворона»

«Синица»
	«Скачет шустрая 

синица», «Вороны»

	
	«Дикие и 

домашние 

животные»
	Комплекс

«Забавные 

животные»

Комплекс

«Весёлые 

медвежата»
	Комплекс

«Животные»
	«Пастушок»

«Бурёнушка»
	«Про животных»
	«Кот Антошка», «Ежик»

	
	«Книжкина неделя»
	Комплекс

«Колобок»
	Комплекс

«Великан и мыши»
	«Горе у Федоры»
	«Кошкин дом»
	«Сказка даст нам отдохнуть», «Колобок»

	
	«День 

защитника 

Отечества»
	Комплекс

«Упражнения в парах»
	Комплекс

«Солдатик»
	«На постой»
	«Партизаны»

«Стрельба»
	«На Параде», «Раз, два стоит ракета»

	Март
	«Прощание с зимой»
	Комплекс

«Солнышко»
	Комплекс

Весна»
	«Веснянка»
	«Ветерок»
	«О чём поют 

воробушки»

	
	«Наши любимые»
	Комплекс

«Помогаем маме прибираться в доме»
	Комплекс

«Очень маму я люблю»
	«Бабушкины пирожки»
	«Стирка»
	«Мамам дружно помогаем», «Я иду и ты идешь»

	
	«Нехворайка»
	Комплекс

«За здоровьем мы идём»
	Комплекс

«Мы стараемся»
	«С добрым утром!»
	«Зарядка»
	«Чтобы сильным стать и ловким», «Ручки поднимаем»

	
	«Встреча птиц»
	Комплекс

«Цапля»
	Комплекс

«Прилетайте, птички, к нам!»


	«Кукушка»
	«Гуси летят»
	«Мы строгали, мы строгали», «Птички в гнездышке сидят»

	Апрель
	«Весна идёт»
	Комплекс

«В гости к солнышку»
	Комплекс

«Весна идёт»
	«Весна»
	«Радуга, обними меня!»
	«Голубая речка», 

«Кап-кап»

	
	«Вода и её обитатели»
	Комплекс

«Кто в речке живёт?»
	Комплекс

«Лягушки»
	«Рыбки»

«Улитка»

«Жил да был один налим»
	«На море»

«Щука»
	«Зелёная толстушка»

«Голубой 

аэропланчик»

	
	«Дикие животные»
	Комплекс

«Хорошо им жить в лесу»
	Комплекс

«Зайчики и белочки»
	«Зайчики»
	«Бегемотики»

«Хомячок»

«Волк и зайцы»

«Зайка скачет»
	«Мишка вылез из 

берлоги », «Мишка ищет мед»

	
	«Весной в деревне»
	Комплекс

«Хорошее настроение»
	Комплекс

«Ветерок»
	«Вышел дождик на прогулку»
	«Куры»

«В деревне на прогулке»
	«В деревне», «Веселые гуси», «Вышли уточки на луг»

	Май
	«День Победы»
	Комплекс

«На Парад»
	Комплекс

«Готовимся на Парад»
	«Парад»
	«Солдатик»

«Складной ножик»

«На турнике»
	«Оловянный солдатик стойкий», «На параде»

	
	«Насекомые»
	Комплекс

«Бабочки»
	Комплекс

«Жук»

Комплекс

«Бабочки»
	«Дарики-комарики»

«Гусеница»

«Насекомые»
	«Жук»

«Комарик»

«Жук летит»

«Пчёлка»
	«Муравей», «Бабочка»

	
	«Здравствуй, лето!»
	Комплекс

«Вот и лето к нам пришло»
	Комплекс

«Я на солнышке лежу»
	«Цветок 

распустился»
	«Ищем 

землянику»

«Подуем на 

плечо»
	«Зелёный луг», 

«Вместе по лесу идем»


В детском саду созданы условия для реализации потребности детей в двигательной активности в помещении и на свежем воздухе. В ДОУ создана модель предметно-развивающей среды, ориентированная на сохранение и укрепление здоровья детей.
Современные оздоравливающие и здоровьесберегающие технологии, используемые в педагогическом процессе
	Виды здоровьесберегающих педагогических технологий
	Время проведения в режиме дня
	Особенности методики проведения
	Ответственный

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья
	
	

	1. Динамические паузы
	Во время занятий, 2-5 мин., по мере утомляемости детей
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Воспитатели

	2. Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - малой со средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп
	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Воспитатели, инструктор по  физической культуре.

	3. Релаксация
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп
	Можно использовать спокойную классическую музыку (Чайковский, Рахманинов), звуки природы
	  Воспитатели, инструктор по  физической культуре, психолог

	4.  Самостоятельная, совместная игровая деятельность
	 Для всех возрастных групп, в игровых зонах.


	Игры подбираются е соответствии с возрастом ребенка, местом и временем ее проведения.
	Все педагоги ДОУ

	5. Гимнастика пальчиковая
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	Воспитатели, логопед

	6. Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Все педагоги

	7. Гимнастика дыхательная
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры


	Все педагоги

	8. Гимнастика после сна
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин.
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ и сезонных изменений.
	Воспитатели

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни
	
	

	1. Физкультурное занятие
	2-3 раза в неделю в спортивном или музыкальном залах. Ранний возраст - в групповой комнате, 10 мин. Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	Воспитатели, инструктор по  физической культуре.  

	2. Игротреннинги и игротерапия
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом 
	Занятие может быть организовано не заметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	Воспитатели, педагог-психолог.

	3. Коммуникативные игры
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	Воспитатели, педагог-психолог.

	4. Занятия из серии «Здоровье»
	1 раз в неделю в зависимости от возрастных особенностей детей.
	Включены в образовательно-   воспитательный процесс    качестве познавательного развития
	Воспитатели,  

инструктор по  физической культуре.  

	5. Технологии музыкального воздействия
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы; либо отдельные занятия 2-4 раза в месяц в зависимости от поставленных целей
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального настроя и пр.
	Все педагоги

	6. Сказкотерапия
	 1 раз в неделю в зависимости от возрастных особенностей детей.
	Занятия используют для психологической терапевтической и развивающей работы. Сказку может рассказывать взрослый, либо это может быть групповое рассказывание, где рассказчиком является не один человек, а группа детей
	Воспитатели

	8. Технологии коррекции поведения
	Сеансами по 10-12 занятий по 25-30 мин. со среднего возраста
	Проводятся по специальным методикам в малых группах по 6-8 человек. Группы составляются не по одному признаку - дети с разными проблемами занимаются в одной группе. Занятия проводятся в игровой форме, имеют диагностический инструментарий и протоколы занятий
	  Педагог-психолог. 


Оздоровительное, профилактическое направление
Оздоровительная работа в детском саду осуществляется через деятельность. С одной стороны – это непосредственно профилактические, реабилитационные, оздоровительные мероприятия, осуществляемые медицинскими работниками под руководством ЯГМА и врача – педиатра.

С другой – оздоровительная, профилактическая, реабилитационная работа реализуется в структуре психолого-медико-педагогической деятельности через интеграцию с воспитательно-образовательным процессом, физкультурно-оздоровительной и коррекционно-развивающей работой.

 Интеграция деятельности в ДОУ обеспечивается и при сотрудничестве с медицинскими работниками учреждения, которые осуществляют профилактическую и реабилитационную деятельность. В неё входят:

· фитотерапия: отвары, настои трав.

· применение оксолиновой мази.
·  добавление в пищу фитоцидов (лук, чеснок – осень, зима, весна);

·  кислородный коктейль (4 раза в год)

· витаминотерапия (ревит);

· орошение зева настоями трав (постоянно);

· С – витаминизация пищи (третьего блюда - постоянно).
   Лечебно-профилактическую работу осуществляют педиатр детского сада, инструктор по физическому воспитанию, старший воспитатель, воспитатели. Она включает в себя:

· физкультурные занятия.

· подвижные игры и физические упражнения на улице.

· утреннюю зарядку на улице (в зависимости от времени года)  

· хождение на лыжах.

· дыхательную гимнастику после сна.

· спортивные игры и соревнования.

· элементы точечного массажа и пальчиковые упражнения для укрепления здоровья.

· общекорректирующие упражнения.

· элементы психогимнастики, релаксации.
  План оздоровительной, профилактической работы  в учреждении составляется ежегодно на учебный год. Все мероприятия по срокам проведения и их количество согласовываются с кафедрой педиатрии ФПДО ЯГМА и утверждаются заведующей ДОУ. Данный план является неотъемлемой частью комплексного плана учреждения на учебный год.
	Перечень программ, технологий, пособий
	Алямовская В. Г. «Как воспитать здорового ребёнка». 

М. 1993 г.

Богина Т. Л. «Охрана здоровья детей в дошкольных 

учреждениях». Методическое пособие. М. Мозаика-Синтез, 

2006 г.

Галанов А. С. «Игры, которые лечат», М., 2001 г.

Змановский Ю. Ф. «Воспитываем детей здоровыми», 

Медицина 1989 г.  

Козырева О. В. «Лечебная физкультура для дошкольников», 

Пособие для инструкторов лечебной физкультуры, воспита​те​лей и родителей, М., «Просвещение, 2003 г.
Чёрная Н. Л. «Профилактика и коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата у детей средствами физического воспитания в детских дошкольных образовательных учреждениях». Ярославль, 2003 г.


Основная форма взаимодействия с детьми непосредственно-образовательная деятельность, которая организуется индивидуальным и подгрупповым способом (не более 3 детей).

Используются следующие виды НОД:

· Игровые (в форме подвижных игр малой интенсивности).

· Сюжетно-игровые (направлены на развитие эмоционального восприятия). 

· Занятия-тренировки (их основу составляют серийное повторение нескольких видов  упражнений, объединённых в комплекс).
Коррекционно-развивающее направление

В детском саду коррекционно - развивающее направление сопровождают педагоги – специалисты:  учитель – логопед, педагог – психолог.

Целью данного направления является коррекция имеющихся нарушений у детей, максимальное развитие ребенка в соответствии с его возможностями.

Основные направления деятельности специалистов:

1. Профилактика (предупреждение) проблем, нарушений в развитии.

2. Коррекция недостатков психического и речевого развития.

3. Реабилитация, социальная адаптация детей с особыми образовательными потребностями.

Такая работа  в учреждении проводится дифференцированно, на основе индивидуального подхода к детям, с учетом специфики заболевания, нарушения и возрастных особенностей ребенка.

Интеграция деятельности педагогических и медицинских работников ДОУ позволяют обеспечить комплексное сопровождение детей с особыми образовательными потребностями в условиях детского сада и семьи.

Психологическая работа с детьми строится на основе психолого-медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:

1.Комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития воспитанников; анализ личных дел и медицинских карт воспитанников.

2.Коррекционно-развивающие занятия с детьми.

Взаимодействие со всеми участниками воспитательно-образовательного процесса (педагогами, специалистами, родителями)

3.Участие в ПМПк ДОУ, сотрудничество с Центрами помощи детям.

Коррекционные занятия проводятся педагогом-психологом в соответствии с выявленной проблематикой  индивидуально и малыми подгруппами, которые формируются на основе проведенного обследования детей,  анализа личных дел  и медицинских карт воспитанников.

	Диагностический инструментарий
	1. Уровень психического развития детей: Комплексная методика Стребелевой Е.А.

2. Исследование тревожности (дошкольники 4-7лет): Тест Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен.

3. Оценка эмоционально-волевой сферы (дошкольники 5-7лет): Проективные методики: Тест «Сказки» Луизы Дюсс, рисуночные тесты «Дом-Дерево-Человек», «Несуществующее животное», «Рисунок семьи». Карта наблюдений Д. Стотта. 

4. Исследование эмоционального состояния: Цветовой тест М. Люшера.

	Перечень программ
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа анималотерапии эмоционально-личностных проблем у детей: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000

	Перечень пособий
	1. Сиротюк А.Л. «Коррекция развития интеллекта дошкольников». М.-ТЦ Сфера, 2002.- 48с.

2.  Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми (5-7лет). – М.: Книголюб, 2004. – 144с.

3. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.- 112с. (Библиотека практического психолога)

4. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.: Издательство «Книголюб», 2007.-72с. (Психологическая служба).

5. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.

6. Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В., Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект: Трикста, 2005.

7. Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.

8. Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

9. Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.


Технологии коррекционной направленности
	Название технологии
	Задачи
	Формы работы
	Программно-методическое обеспечение
	Возраст детей

	Анималотерапия
	Преодоление эмоционально-личностных проблем у детей
	подгрупповые занятия
	Кряжева Н.А., Орел В.Е., Рыжкова З.Л. Программа: «Ребята и зверята», Ярославль, 2000
	(4-7лет)

	Терапевтическая метафора
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей
	Индивидуальные и подготовительные занятия
	1.Лабиринт души: Терапевтические сказки/Хухлаевой О.В.,Хухлаевой О.Е.-М.Академияческий проект:Трикста, 2005.

2.Вайнер М.Э Игровые технологии коррекции поведения дошкольников. Учебное пособие.- М.:Педагогическое общество России, 2004

3.Айхингер А., Холл В. Детская психодрама в индивидуальной и семейной психотерапии, в детском саду и школе.-Генезис, 2005.
	(5-7лет)

	Развивающие сказки и игры
	Преодоление  эмоционально-личностных проблем, снятие тревожности у детей
	подгрупповые занятия
	1. Заостровцева М.Н., Н.В. Перешеина Н.В. Агрессивность дошкольников: коррекция поведения.- М.: ТЦ Сфера, 2006.

2. Погудкина И.С. Работа психолога с проблемными дошкольниками: цикл коррекционно-развивающих занятий – М.:  «Книголюб».

3.Е.В.Куличковская, О.В.Степанова. Как преодолеть свой страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников. – СПб:Речь, 2008-137с.
	(5-7лет).

	Элементы телесно-ориентированной терапии
	Снятие психоэмоционального напряжения, преодоление  эмоционально-личностных проблем у детей.
	подгрупповые занятия
	1.Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми– М.: Книголюб, 2004. 

2.Аудопрограммы Кряжевой Н.А. 

3.Джекобсон


	(5-7лет).

	Кинезиологические упражнения
	Стимуляция интеллектуального развития
	Индивидуальные и подгрупповые занятия.
	А.Л.Сиротюк. Развитие интеллекта дошкольников.
	(5-7лет).


Свою деятельность педагог-психолог осуществляет в контакте с родителями (законными представителями) воспитанников через:

· консультации (индивидуальные, групповые,  тематические)

· семинары-практикумы, тренинги т пр.

· информационные  стенды

· сайт ДОУ.

Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами МДОУ:

· Участвует в проведении мониторинга развития детей (в конце года)

· составляет психолого-педагогического заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует коллег в проблемах личностного и социального развития воспитанников

· оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршрута дошкольника.(Приложение: план коррекционной работы воспитателя)

· Проводит консультации (индивидуальные, групповые,  тематические, проблемные) по вопросам развития, коррекции отклонений и нарушений  у детей, психологической подготовке детей к школе.

· Принимает активное участие в педагогических советах и других мероприятиях в ДОУ

· Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования, способствует повышению психологической грамотности педагогов, оказывает психологическую поддержку при адаптации новых сотрудников коллектива

· Участвует в работе психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ (организация работы, составление заключений)

Организация деятельности ПМПк ДОУ

 Цель деятельности: коллективная разработка и планирование системы комплексного сопровождения воспитанников в рамках дошкольного воспитательно-образовательного процесса.
Задачи:
1. Своевременное и комплексное обследование детей, имеющих отклонения в адаптации, обучении, поведении.

2. Определение характера, продолжительности и эффективности специальной (коррекционной) помощи исходя из имеющихся в ДОУ возможностей.

3. Организация взаимодействия педагогов и специалистов ДОУ, участвующих в деятельности ПМПк, формирование целостных представлений о причинах, характере, возможных трудностях ребенка.

Тематика: 

· Составление и утверждение плана работы на учебный год.

· Определение индивидуального образовательного маршрута детей, имеющих проблемы в развитии.

· Взаимодействия с Центрами развития детей города и области 

· Формирование контингента детей на логопункте.

· Обсуждение результатов развития и оздоровления детей

· Движение воспитанников в  соответствующие ДОУ.

· Продление срока пребывания детей в ДОУ.

· Проведение анализа деятельности ПМПк  за  учебный год.

Деятельность ПМПк ДОУ осуществляется  в соответствии с  положением о психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения  и приказа заведующей детским садом.

Коррекционная логопедическая работа с детьми осуществляется в группах компенсирующего вида, для детей с тяжелыми нарушениями речи.
Цель: оказание помощи детям, имеющим легкие речевые  нарушения , своевременное выявление детей с первичной речевой патологией для профилактики у них тяжелых форм патологии речи.
Задачи:
· своевременное выявление нарушений устной речи дошкольников;

· определение уровня и характера речевых нарушений дошкольников;

· коррекция нарушений в развитии устной речи детей дошкольного возраста;

· разъяснение и распространение специальных логопедических знаний среди педагогов, родителей воспитанников (законных представителей).

Документация:

· «Журнал профилактического обследования речи детей»  все дети детского сада     

· «Журнал регистрации детей, нуждающихся в логопедической помощи»

·  «Список детей, нуждающихся в логопедической помощи»  

·  «Список детей, зачисленных на логопедические занятия»  

· Индивидуальная речевая карта 

· Перспективный план работы учителя-логопеда на учебный год.

· Ежедневное планирование индивидуальной и подгрупповой работы с детьми.

· Тетради (папки) взаимосвязи с воспитателями групп и специалистами МДОУ.

· Журнал учета посещаемости детьми логопедических занятий.

· Индивидуальные тетради детей.

· Отчет о работе учителя-логопеда за учебный год.

Логопедическая работа строится на основе комплексного медико-педагогического подхода, который выражается в следующем:

· логопедические воздействия учителя-логопеда;

· максимальная помощь родителей и воспитателей.

Коррекционные занятия проводятся учителем-логопедом  индивидуально или малыми подгруппами.

Продолжительность индивидуальной деятельности определяется с учетом возраста детей . 

Сроки коррекционной работы зависят от характера  речевых нарушений ребенка, его индивидуально-личностных особенностей, условий воспитания в семье и могут варьироваться от 2-3 месяцев до 1-1,5 лет.

На занятия с учителем-логопедом прежде всего зачисляются дети, имеющие нарушения в развитии устной речи, препятствующие их успешному освоению образовательной программы МДОУ (дети с ОНР).

Дети с тяжелыми формами патологии речи, задержкой речевого развития (ЗРР) и задержкой психического развития направляются решением консилиума МДОУ в специальные учреждения.

Отказ родителей (законных представителей) ребенка от посещения указанных учреждений оформляется в письменном виде и прикладывается к протоколу консилиума МДОУ.

Итогом работы учителя-логопеда по подробному обследованию речевого развития ребенка является логопедическое заключение, которое записывается в индивидуальную речевую карту. В заключении указывается характер нарушений речи на основе психолого-педагогической и клинико-педагогической классификации.

Учитель-логопед детского сада  вида является членом психолого-медико-педагогического консилиума МДОУ (Приказ Министерства образования РФ №27/901-6 от 27.03.2000 г.).

Участие учителя-логопеда в работе ПМПк имеет несколько направлений.
Направление 1. Организационное
Цель: создание нормативной  и  диагностической базы для дальнейшей совместной работы специалистов. 
Задачи.
1. Подготовка диагностического инструментария.

2. Знакомство с нормативными документами.

3. Изучение опыта работы муниципальной и областной ПМПК, опыта работы других МДОУ города, справочной литературы.

4. Комплектование пакета рабочей документации по работе ПМПк МДОУ.

5. Согласование  графиков диагностической работы  специалистов с детьми различных возрастных групп.

6. Планирование взаимодействия в течение учебного года по всем

направлениям работы.
Направление 2. Диагностическое
Цель: своевременное выявление детей, нуждающихся в логопедической помощи; обсуждение результатов обследования с другими специалистами. 
Задачи.
1. Выявить детей, имеющих трудности в развитии.

2. Назначить детям ведущих специалистов с целью составления и осуществления индивидуальной программы коррекционной помощи.

3. Рекомендовать воспитателям каждой возрастной группы учитывать результаты диагностики специалистов.
Направление 3. Консультативное
Цель: сообщение участникам коррекционно-образовательного результатов диагностики.
Задачи:
1. Информировать родителей (законных представителей) о проблемах в развитии ребёнка и путях преодоления выявленных трудностей.

2. Информировать педагогов и специалистов МДОУ о состоянии речевого развития детей и методах коррекционной помощи.

3. Рекомендовать родителям (законным представителям) обратиться в МДОУ и специальные учреждения: детские поликлиники, городскую и областную ПМПК за диагностической и консультативной помощью с целью выбора вида образовательного учреждения для ребенка.
Направление 4. Коррекционно-развивающее

Цель: оказание логопедической помощи.

Задачи.
1. Составить индивидуальную программу коррекционной помощи ребенку.

2. Ознакомить родителей (законных представителей) с данной программой.

3. Включить родителей (законных представителей) в процесс коррекционной помощи ребенку.

4. Скоординировать работу других специалистов МДОУ в процессе сопровождения ребенка.
Направление 5. Аналитическое
Цель: анализ эффективности сопровождения детей с речевыми нарушениями. Задачи.
1. Изучение динамики речевого развития детей, результатов коррекционной помощи детям в течение учебного года.

2. Внесение изменений и дополнений в программы индивидуальной коррекционной помощи.

3. Совместная с другими специалистами диагностика школьной готовности выпускников по всем разделам программы МДОУ.

4. Коллегиальное оформление индивидуальных характеристик выпускников.

5. Подведение итогов работы за год, построение перспективы на следующий учебный год. 

Работа по профилактике и коррекции речевых недостатков детей осуществляется в тесном взаимодействии с родителями (законными представителями) воспитанников. Проводятся:

1. Индивидуальные консультации.

2. Совместные занятия (по типу «Маминой школы»)

3. Открытые занятия.

4. Информационные стенды.

5. Публикации на страницах газеты ДОУ.

6. Статьи на сайте ДОУ.

Учитель-логопед детского сада  работает в тесном сотрудничестве с педагогами и специалистами МДОУ, которое осуществляется в следующих формах:

1. Выступление на педсоветах.

2. Проведение индивидуальных и групповых консультаций для педагогов и специалистов МДОУ.

3. Разъяснение специальных знаний среди сотрудников МДОУ.

4. Мини-педсоветы с педагогами отдельных групп, посвященные анализу речевых проблем детей и выработке совместной стратегии помощи детям.

5. Письменные рекомендации для воспитателей по проведению речевых упражнений с детьми (в специальной тетради).

6. Ведение тетрадей (папок) взаимодействия со специалистами МДОУ.

7. Оформление информационных  стендов,  уголков,  папок консультативным  и наглядным материалом по вопросам речевого развития.

8. Проведение совместных мероприятий, интегрированных и комплексных занятий, развлечений и праздников.       

9. Взаимопосещение и анализ занятий.

10. Участие в работе ПМПк.
	Перечень программ

и технологий
	Т.Б.Филичева, Г.В. Чиркина Программа логопедической работы по преодолению фонетико-фонематического недоразвития речи у детей.

Т.Б. Филичева, Т.В. Туманова, Г.В. Чиркина Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей. Сборник «Программы дошкольных образовательных учреждений  компенсирующего вида для детей с нарушениями речи». Москва. Издательство «Просвещение» 2008.

С.Г.Макеева, Е.Н.Мартынова «Обучение грамоте в процессе предшкольной подготовки на основе вариативного подхода»:  программа.-Ярославль: Изд-во ЯГПУ им.К.Д.Ушинского, 2007

	Перечень пособий
	Т Т.А. Ткаченко Логопедическая энциклопедия. - М.:ООО ТД «Издательство Мир книги», 2010.

Т.А.Ткаченко Учебно-методический комплект «Обновление»

Н.В.Дурова «От звука к букве», Поиграем в слова», «Читаем сами»

М.Ф. Фомичева Воспитание у детей правильного произношения.


Технологии коррекционной направленности

	Назва-ние техно-логии
	Цели и задачи
	Формы работы
	Программно-методическое обеспечение
	Группа

	Логоритмика
	Цель: преодоление речевого нарушения путем развития,  воспитания и коррекции двигательной сферы  в сочетании со словом и музыкой.
Задачи:
- уточнение артикуляции-  положе​ния губ, языка, зубов при произноше​нии изучаемого звука;

- развитие фонематического воспри​ятия и фонематических представле​ний;

- расширение лексического запаса;

- развитие слухового внимания и зри​тельной памяти;

- совершенствование общей и мелкой моторики;

- выработка четких координирован​ных движений во взаи​мосвязи с ре​чью;

- развитие мелодико-интонационных и просодических ком​понентов, твор​ческой фантазии и воображения.
	занятия всей группой

1 раз в неделю
	Волкова Г.А., Картушина М.Ю.

 «Логоритмика»
	средняя


                                           Особенность организации воспитательно-образовательного процесса 

в группах старшего дошкольного возраста

Цель: Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях.

 Участниками образовательного процесса являются дети 5-7 лет, их родители (законные представители) и педагогические работники.В процессе психолого-педагогической деятельности воспитатели и специалисты ДОУ используют традиционные и инновационные формы работы с детьми (игры-занятия , экскурсии, развлечения, детское экпериментирование и проч.)
Подготовка детей к школе

	Направление деятельности
	Мероприятия
	Цель (результат)

	Работа

с детьми
	1. Обследование детей.

2. Проведение социометрии.

3. Психологических  занятия по подготовке детей к школе.

4.Комплексная диагностика готовности ребенка к обучению в школе.
	- Выявление проблем в развитии школьно- необходимых психических функций, проблем в личностном развитии.

- Формирование  групп для занятий с детьми  коррекционно-развивающей направленности. 
- Развитие коммуникативных навыков, снижение школьной тревожности, формирование у детей  предпосылок универсальных учебных действий, личностное развитие детей.

- Определение уровня готовности к обучению в школе. 

	Взаимодействие  с родителями
	1. Семинар-практикум для родителей выпускников «Школа-это серьезно!»  по предупреждению случаев школьной дезадаптации.

2. Анкетирование родителей: 

· «Мой ребенок идет в школу»; 

· «Готовы ли мы отдать ребенка в школу».

3. Групповая консультация  «Кризис 7 лет».

4. Периодически сменяемая стендовая информация

5. Индивидуальное консультирование родителей по результатам обследования детей, рекомендации по выбору программы.

6.Составление рекомендаций для учителей по учету индивидуально-личностных особенностей выпускников, оформление характеристик.
	Повышение психологических     знаний у родителей в вопросах    подготовки детей к бучению в школе.  

Информирование об особенностях развития детей.

Рекомендации по развитию  у детей: 

· школьнонеобходимых психических функций; 

· снижению школьной тревожности;

·  преодолению проблем в личностном развитии.

Рекомендации по выбору программы обучения.

	Работа с педагогами
	1. Проведение  круглых столов с командами групп и специалистами.

2.Консультирование по результатам диагностики ГОШ и коррекционно-развивающей работе.
	- Информирование педагогов и специалистов  об особенностях воспитанников, рекомендации  с целью  оптимизации воздействия участников ВОП;

- Планирование  совместной деятельности по преодолению трудностей у детей в социализации их в группе сверстников. 


	Перечень

программ и

технологий
	Куражева Н.Ю., Козлова И.А. Приключения будущих первоклассников: психологические занятия с детьми 6-7лнт. – СПб.: Речь, 2007.-240с.

	Перечень пособий
	Стребелева  Е.А. Коррекционно-развивающие занятия для детей подготовительного возраста.

	Диагностический

инструментарий
	Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. Комплексная диагностика готовности к обучению в школе 

Кумарина В.Г. Экспресс - диагностика фронтального изучения готовности детей к школе. 


Особенности организации образовательного процесса в группах кратковременного пребывания

                                                          ПОЛОЖЕНИЕ

                      о  группе кратковременного пребывания 
1. Общие положения

1.1. Настоящее положение направлено на реализацию положений Конвенции о правах ребенка, ст. 43 Конституции РФ, Федерального закона от 24.07.98 № 124¬ФЗ “Об основных гарантиях прав ребенка в РФ”, Закона РФ от 10.07.92 № 3266¬1 “Об образовании” (с изм. и доп.). 

1.2. Положение регулирует деятельность групп кратковременного пребывания, создаваемых в МДОУ  детском саду № 227” для детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные учреждения. 

1.3. Деятельность групп кратковременного пребывания осуществляется в соответствии с Законом РФ “Об образовании”, типовым положением об образовательном учреждении для детей дошкольного возраста и другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.  

1.4. МДОУ детский сад № 227”, имеющее в своем составе группы кратковременного пребывания, несет ответственность во время образовательного процесса за жизнь и здоровье детей, работников групп, за соответствие форм, методов и средств его организации возрастным и психофизическим возможностям детей.

2. Основными задачами групп кратковременного пребывания детей являются:

2.1. Обеспечение наиболее полного охвата детей дошкольным образованием
2.2. Всестороннее развитие детей, не посещающих ДОУ, формирование у них основ готовности к школьному обучению  сохранение и развитие сети ДОУ.

2.3. Обеспечения ранней социализации детей и адаптации их к поступлению в дошкольные образовательные учреждения, их социализации в коллективе сверстников и взрослых.

3. Настоящее Положение предназначено для регулирования процесса создания и функционирования группы  ("Группа развития")  кратковременного пребывания  для детей в возрасте от 2  до 7 лет. 

4.  Группа кратковременного пребывания  создана при наличии необходимых материально-технических условий и кадрового обеспечения (в пределах выделенных средств). Помещения должны отвечать педагогическим и санитарно-гигиеническим требованиям, правилам пожарной безопасности.

5. Группа кратковременного пребывания открывается приказом департамента образования   мэрии города Ярославля от 02.08.2010 года № 3721.

6. Для открытия групп кратковременного пребывания необходимы: 

· штатное расписание; 

· режим дня и распорядок организации жизнедеятельности детей; 

· список детей; 

· заявление родителей (законных представителей); 

· образовательная программа. 

7. Комплектование групп кратковременного пребывания осуществляется как по одновозрастному, так и по разновозрастному принципу.

8. Наполняемость групп кратковременного пребывания устанавливается в зависимости от вида группы в соответствии с Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, Типовым положением об образовательном учреждении для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи.

9. Прием детей в группы кратковременного пребывания осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей), медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка.

10. Конкурсный набор и тестирование при комплектовании групп кратковременного пребывания не допускаются.

11. Отношения между образовательным учреждением, имеющим группы кратковременного пребывания, и родителями (законными представителями) регулируются договором, заключаемым в установленном порядке.

12. Комплектование группы кратковременного пребывания осуществляется департаментом образования мэрии города Ярославля по одновозрастному, разновозрастному принципам в течение всего учебного года по мере освобождения мест в детском саду.

13. Организация деятельности групп кратковременного пребывания

13.1. с организацией питания воспитанников 1 раз в день (обед ) по специальному меню, утвержденному в ЦГСЭН, и денежным нормам питания для дошкольных образовательных учреждений.

13.2. группа функционирует с понедельника по пятницу 4 часа в день с 8 час до 12 часов .

14. Дошкольное образовательное учреждение, имеющее группы кратковременного пребывания, руководствуется индивидуальным штатным расписанием, утвержденным Департаментом образования города Ярославля . Для группы кратковременного пребывания устанавливаются следующие штатные единицы:

- 1 ставка воспитателя; - 0,5 ставки младшего  воспитателя; музыкальный руководитель,  педагог-психолог, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, старший воспитатель по нормативам, предусмотренным временными типовыми штатами, утвержденными постановлением мэра от 14.09.99 г. № 1536.

15. Организация образовательного процесса

15.1. Содержание образовательного процесса в группах кратковременного пребывания определяется образовательной программой дошкольного образовательного учреждения.

15.2. Образовательный процесс в группах кратковременного пребывания включает гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, личностно-ориентированное развитие ребенка.

15.3. Организация воспитательной работы предусматривает создание условий для развития различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов, потребностей самих детей.

15.4. В группах кратковременного пребывания допускается организация дополнительных образовательных услуг за рамками основной деятельности в установленном порядке (за счет увеличения продолжительности пребывания детей).

15.5. Основными формами работы с детьми являются индивидуальные занятия с воспитанниками и занятия по подгруппам.

15.6. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста  в организованных формах обучения»

16. Плата родителей (законных представителей) определяется за 1 час пребывания ребенка в детском саду на основании сметы, утвержденной директором департамента образования мэрии города Ярославля.

Родители пользуются льготами по оплате за содержание ребенка в детском саду, установленными решением муниципалитета г.Ярославля. 

2.7.2. Организация деятельности консультационного пункта

Консультационный пункт организован для родителей и детей раннего возраста (от 1г. до 3-х лет), не посещающих ДОУ.

Цель: обеспечение доступности дошкольного образования, выравнивание стартовых возможностей детей, не посещающих ДОУ.

Задачи:

· Способствовать повышению компетентности родителей по вопросам воспитания, оздоровления,  развития детей.

·  Оказывать консультативную помощь родителям по различным вопросам оздоровления, воспитания и развития ребенка раннего возраста .

· Оказывать содействие в социализации и адаптации детей

· Содействовать полноценному психическому и личностному развитию детей, не посещающих дошкольные образовательные учреждения.

Направления деятельности:

· оздоровительное, профилактическое;

· психолого-педагогическое;

· художественно-эстетическое.

Услуги, предлагаемые ДОУ, осуществляют следующие специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед, инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, воспитатель, медицинская сестра по массажу, специалисты ЯГМА.
Деятельность КП осуществляется в следующей последовательности:

1. Запись родителей, на консультацию по телефону.  

2. Оформление договора на оказание  услуг.

3. Составление индивидуального графика посещения   на основании плана работы.

4. Реализация плана работы 

Формы работы с родителями:

· презентации,

·  индивидуальные и подгрупповые  консультации, практикумы, 

· «Мамина школа»,

· анкетирование, тестирование,

· телефонное и наглядное   информирование.

Формы работы с детьми:

Совместные интегрированные занятия с детьми и родителями, направленные на развитие мелкой моторики, освоение приемов изодеятельности (воспитатель, учитель-логопед);

Совместные интегрированные занятия с детьми и родителями, направленные на развитие эмоциональной отзывчивости, совершенствование двигательных навыков у детей, профилактику плоскостопия, дыхательной системы (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, медицинская сестра, педагог-психолог ) ;

Организация праздников, развлечений, досугов с детьми и родителями (специалисты ДОУ).
Деятельность КП осуществляется на основе имеющегося методического материала и практического опыта специалистов ДОУ. 
	Перечень программ, технологий, пособий
	Совершенствование двигательных навыков, профилактика плоскостопия
Буренина А. «Топ-хлоп, малыш», С. Петербург, 2001.

Картушина «Забавы для малышей», «Сфера», Москва, 2005.
Развитие мелкой моторики, освоение приемов изодеятельности
Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики руки», изд. «Сфера», Москва 2009.

Костина В., Потапова Е. «Рисуем пальчиками», изд. «Стрекоза», 2008, Павлова Л.Н. «Раннее детство: развитие речи и мышления»,

М.: Мозаика-Синтез, 2008.

Янушко Е. «Помогите малышу заговорить! Развитие речи детей 1,5-3 лет», М.: Мозаика-Синтез, 2008.


2.7.3. Взаимодействие с социальными партнерами
Сотрудничество детскоо сада со сторонними организациями направлено, прежде всего, на развитие учреждения, повышение его рейтинга, формирование положительного имиджа, а также, на научно-методическое сопровождение деятельности:
Департамент образования мэрии города Ярославля – учредитель, инспекционно-контрольная деятельность.
Институт развития образования, Центр оценки и контроля качества образования (ГУ ЯО ЦО и ККО) – повышение квалификации педагогических работников ДОУ, курсовая подготовка, аттестация.
Городской центр развития образования (МОУ ГЦРО) – повышение профессиональной компетентности педагогических работников ДОУ, курсовая подготовка.
ЯГПУ им. К.Д. Ушинского кафедра дошкольной педагогики – организация педагогической практики студентов ЯГПУ, мастер-класс, открытые просмотры для студентов (договор о сотрудничестве).
Кафедра педиатрии ЯГМА ФДПО – научное сопровождение оздоровительной, профилактической работы ДОУ, консультирование родителей, курсовая переподготовка  сотрудников ДОУ по вопросам оказания первой доврачебной помощи детям, участие в педагогических совещаниях, мастер-классах, мероприятиях различного уровня, издательская деятельность.
Учреждения здравоохранения города (детская поликлиника № 8) – обследование детей специалистами, профилактическая работа с семьей .
«Центр помощи детям» (ул.Некрасова,58), Центр ДиК «Развитие» (пр-т Ленина,26) – консультирование родителей по проблемам, комплектование, ПМПК.
Центр сопровождения и консультирования школьников – консультирование родителей по проблемам детей, развитие педагогов и специалистов ДОУ, организация совместной инновационной деятельности (муниципальные образовательные проекты).
Учреждения культуры (библиотека) – дополнительные занятия для детей, совместные праздники и развлечения.
Издательства «Редмер» – издательская деятельность ДОУ (выпуск газеты).
МОУ СОШ №18 – обеспечение дошкольного и начального образования.

2.7.4. Модель сотрудничества со школой







2.8. Коррекционная работа и/или инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья, осваивающих Программу в группах комбинированной направленности.
В дошкольном учреждении функционируют 2 логопедические группы для детей с тяжелыми нарушениями речи с 4 до 7 лет с диагнозом: общее недоразвитие речи (II – III уровень речевого развития). Общее недоразвитие речи у детей с нормальным слухом и сохранным интеллектом представляет собой специфическое проявление речевой аномалии, при которой нарушено или отстает от нормы формирование основных компонентов речевой системы: лексики, грамматики, фонетики. При этом типичными являются отклонения в смысловой и произносительной сторонах речи.
II уровень речевого развития детей характеризуется начатками общеупотребительной речи. Дети используют в общении простые по конструкции или искаженные фразы, владеют обиходным словарным запасом (преимущественно пассивным). Дети могут отвечать на вопросы, с помощью педагога беседовать по картинке, рассказывать о семье. Дети пользуются предложениями только простой конструкции, состоящими из 2-3 слов.

Лексический запас отстает от возрастной нормы. Отмечаются ограниченные возможности использования детьми не только предметного словаря, но и словаря действий, признаков. Отмечаются грубые ошибки в употреблении ряда грамматических конструкций. При воспроизведении контура слов нарушается как слоговая структура, так и звуконаполняемость. У детей резко нарушено звукопроизношение, а также недостаточность фонематического слуха.
III уровень речевого развития детей характеризуется наличием развернутой фразовой речи с выраженными элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. 

Звукопроизношение у детей недостаточно четкое: недифференцированное, смешанное произношение звуков, замены и нестойкое употребление большинства звуков. Фонематическое недоразвитие проявляется в несформированности процессов дифференциации звуков, отличающихся тонкими акустико-артикуляционными признаками. Нарушения слоговой структуры слова: сокращения количества слогов, перестановки и замены, персеверации, антиципации и добавление лишних слогов.

Активный словарный запас значительно беднее, чем у сверстников с нормальной речью. Преобладающим типом лексических ошибок является неправильное употребление слов в речевом контексте. В словаре детей мало обобщающих понятий, антонимов, практически отсутствуют синонимы.

В картине аграмматизма выявляются стойкие ошибки при согласовании прилагательного с существительным, ошибки в употреблении предлогов и др.

При пересказе дети ошибаются в передаче логической последовательности событий, пропускают отдельные звенья, не называют действующих лиц. Рассказ-описание мало доступен для детей.

Для детей с общим недоразвитием речи характерен низкий уровень развития основных свойств внимания, снижены вербальная память и продуктивность запоминания, характерна ригидность мышления. Детям наряду с общей соматической ослабленностью и замедленным развитием локомоторных функций присуще и некоторое отставание в развитии двигательной сферы: плохая координация сложных движений, снижение скорости, точности и ловкости в воспроизведении дозированных движений. Нарушаются последовательность элементов действия, а также пространственно-временные параметры. У детей с ОНР наблюдаются особенности в формировании мелкой моторики рук. Это проявляется прежде всего в недостаточной координации пальцев рук.

Несмотря на отдельные отклонения от возрастных нормативов, речь детей обеспечивает коммуникативную функцию. У них более выражены тенденции к спонтанному речевому развитию, к переносу выработанных речевых навыков в условия свободного общения, что позволяет при ранней логопедической помощи полностью скомпенсировать речевую недостаточность до поступления в школу.

Для успешности воспитания и обучения детей с нарушениями речи необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. Изучение ребенка с нарушениями речи включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. Медицинское обследование начинается с изучения данных анамнеза, которые фиксируются в речевой карте ребенка. Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Психолого-педагогическое обследование детей проводится учителем-логопедом, воспитателями, педагогом-психологом. Результаты обследования детей фиксируются в речевой карте ребенка и обсуждаются на заседании медико-педагогического консилиума ДОУ. Совместное обсуждение полученных данных позволяет определить оптимальный педагогический маршрут, обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с нарушением речи, спланировать коррекционные мероприятия и оценить динамику развития детей.
Коррекционные задачи с детьми с нарушениями речи.
1. Формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков, звукопроизношения, слоговой структуры  и фонематического восприятия).

2. Практическое  усвоение лексических и грамматических средств языка.

3. Развитие навыков связной речи.

4. Развитие внимания, памяти, совершенствование словесно-логического мышления.

5. Подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты.
Цель: Устранить речевой дефект, предупредить возможные трудности в усвоении школьных знаний, обусловленных речевыми нарушениями.
	Возраст
	 Образовательные области
	                                       Задачи
	Специальные программы и технологии
	Дидактические и методические пособия

	4-5 лет
	«Физическое развитие»
	1. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног, ползать, пролезать, подлезать, перелезать.

2. Закреплять умение ловить мяч кистями рук, ударять мячом об пол правой и левой рукой.

3. Учить детей построениям.

4. Совершенствовать координацию движений, равновесие, умение следить за положением своего тела в разнообразных упражнениях.

5. Формировать правильную осанку.

6. Учить детей бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

7. Развивать быстроту, выносливость.

Учить детей лазать по гимнастической стенке.
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. Практическое пособие.- М.:Айрис-пресс, 2005.


	Ткаченко Т.А. Если дошкольник плохо говорит. Санкт-Петербург: «Акцидент»,1998.

	4-5 лет
	«Физическое развитие»
	1. Проводить пальчиковую гимнастику, упражнения с мозаиками, шнуровками, застежками.

2. Организовывать специальные игры и упражнения, способствующие развитию мелких движений рук и операционно-технической стороны предметной деятельности: складывания, прикладывания, совмещения.

3. Начать работу по формированию правильного  физиологического и речевого дыхания.

4. Формировать правильную атаку голоса при произнесении гласных. Работать над плавностью речи  и мягкостью голоса.

5. Учить детей изменять силу голоса: говорить громко, тихо, шепотом.

6. Стимулировать, развивать и поддерживать игры, развивающие голос, интонацию.

7.        Постоянно обращать внимание на соматически ослабленных детей, которые быстро устают и их работоспособность падает. Поэтому в середине занятия проводятся динамические паузы для снятия мышечного напряжения. Используются физкультминутки, пальчиковая гимнастика и другие приемы с речевым ритмическим сопровождением.
	
	

	4-5 лет
	«Социально-коммуникативное развитие»
	1. Развивать у детей умение быть организованными, поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками, учитывать интересы товарищей.

2. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картинок, иллюстраций, произведений народного декоративно-прикладного искусства.

3.  Во втором полугодии, когда дети уже научатся активно вслушиваться в речь логопеда и выполнять его обращения, просьбы, инструкции, относящиеся к невербальным и вербальным заданиям, состав подгрупп может включать 4-5 человек. Это дает возможность обеспечить совместные игры и уделить внимание организации взаимоотношений детей в совместной речевой деятельности.
	
	

	4-5 лет
	«Социально-коммуникативное развитие»
	Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.
	
	

	4-5 лет
	«Социально-коммуникативное развитие»
	1. Знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду.

2. Учить правильно пользоваться ножницами.

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за ручку.
	
	

	4-5 лет
	«Познавательное

развитие»
	1. Закрепить навыки счета в пределах пяти с участием слухового  и двигательного анализаторов. Закрепить в речи количественные и порядковые числительные в пределах пяти.

2. Учить детей различать контрастные и смежные части суток, определяя их последовательность. Закрепить в речи названия частей суток: утро, день, вечер, ночь.
Ввести в речь наречия: вчера, сегодня, завтра.
3. Учить детей определять пространственные отношения, а затем совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. Закрепить в речи наречия: вверху, внизу, слева, справа, около, рядом.
4. Упражнять детей в определении направления от себя, обозначении словами положения предмета по отношению к себе: впереди, сзади, вверху, внизу, слева, справа.
5. Учить детей сравнивать предметы по длине, ширине, высоте.

Ввести в словарь сравнительные прилагательные: выше, ниже, шире, уже,  длиннее, короче.
6. Учить детей сравнивать предметы по двум признакам.

7. Учить детей сравнивать до пяти предметов разной длины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке по длине, высоте.

Ввести в речь степени сравнения прилагательных: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий.
8. Учить детей сравнению численности множеств. Ввести в речь слова: одинаково, больше на, меньше на.
Учить уравнивать неравные группы предметов двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей группы лишний предмет.

Познакомить детей с треугольником, учить узнавать и называть его.
	Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет. – М., «Сфера», 2005.


	

	4-5 лет
	«Речевое развитие»
	1. Выработать правильный темп речи.

2. Работать над четкостью дикции.

3. Начать работу над интонационной выразительностью речи. Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. Следить за соблюдением единства и адекватности речи, мимики, пантомимики, жестов – выразительных речевых средств в игре и в ролевом поведении детей.

4. Развивать умение вслушиваться в обращенную речь.

5. Развивать диалогическую речь. Стимулировать речевые реакции. Учить отвечать на вопросы предложениями из 2 – 3 слов. Поддерживать и развивать активную позицию ребенка в диалоге.

6. Учить составлять простые предложения из 2 – 3 слов (по демонстрации действия и по картинке).

7. Учить повторять за взрослыми рассказы-описания, загадки-описания из 2 – 3 предложений об овощах, фруктах, грибах, диких и домашних животных, игрушках, предметах одежды, обуви, посуды, мебели. Упражнять детей в составлении рассказов-описаний и загадок-описаний о зимующих и домашних птицах, диких и домашних животных.

8. Учить детей пересказывать тексты из 2-3 простых предложений.

9. Учить детей составлять рассказы из 3 предложений о предмете и по картинке, сначала предметной, а потом сюжетной.

10. Учить детей поддерживать беседу: задавать вопросы и правильно отвечать на них. Поддерживать общение между детьми, учить детей выслушивать друг друга до конца.
	
	

	4-5 лет
	«Речевое развитие»
	1. Формировать интерес к книге.

2. Приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения простые по содержанию.

3. Заучивать небольшие и доступные по звукопроизношению для детей стихотворения и считалки.
	
	

	4-5 лет
	«Художественно-эстетическое  развитие»
	1. Закреплять умения и навыки в рисовании, лепке, аппликации. Учить детей рисовать элементы узора по мотивам народных игрушек. 

Учить лепить предметы из нескольких частей, правильно располагая части, соблюдая пропорции.

В аппликации продолжать обучение составлению изображений предметов из отдельных частей.

2. Совершенствовать навыки работы с ножницами. 

3. Расширить представление о форме предметов, их строении, цвете, учить передавать их в рисунке, лепке, аппликации.

4. Познакомить детей с иллюстрациями к произведениям детской художественной литературы (художники Ю.Васнецов, В.Лебедев)

5. Развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, брусок), учить использовать их с учетом конструктивных свойств.

Обучать конструированию из бумаги: сгибать лист бумаги пополам, совмещать стороны и углы, приклеивать к основной форме детали.
	
	

	4-5 лет
	«Художественно-эстетическое  развитие»
	1. Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать музыкально-сенсорные способности, развивать творческие проявления в музыкальной деятельности.

2. продолжать формировать навыки пения, движения под музыку.

3. Учить петь выразительно, протяжно, согласованно, делать вдох между короткими музыкальными фразами.

4. Учить различать звуки по высоте.

5. учить правильно передавать мелодию

6. Учить выполнять танцевальные движения: прямой галоп, пружинку, поскоки; ставить ногу на носок, на пятку.

7. учить внимательно слушать музыку, чувствовать ее характер.

8. Обращать внимание на темп мелодии, силу звука.

9. Учить детей двигаться ритмично в соответствии с характером музыки.

10. Учить узнавать песни, пьесы по мелодии.

11. Учить начинать и заканчивать песню вместе, петь с инструментальным сопровождением и без него.

Учить выполнять движения с предметами.
	Картушина М.Ю. логоритмические занятия в детском саду. - М.: Сфера, 2004.
	

	5-6 лет
	
	1. Развивать быстроту и общую выносливость, желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения.

2. Формировать первоначальные представления о разнообразии спортивных игр и упражнений. 

3. Закреплять умение легко ходить и бегать; бегать энергично отталкиваясь от опоры.

4. Учить лазать по гимнастической стенке  одноименным и разноименным способами, меняя темп.

5. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, сохранять равновесие.

6. Учить сочетать замах с броском при метании.

7. Учить подбрасывать и  ловить мяч одной рукой.

Формировать правильную осанку.
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. Практическое пособие.- М.:Айрис-пресс, 2005.


	Ткаченко Т.А.Если дошкольник плохо говорит. Санкт-Петербург: «Акцидент»,1998.

	5-6 лет
	
	1. Усложнить работу с более мелкими конструкторами, мозаикой, застежками, шнуровками. Продолжать проводить пальчиковую гимнастику, массаж пальчиков.

2. Продолжать работу по воспитанию правильного физиологического и речевого дыхания, используя упражнения, отработанные в средней группе, чистоговорки и потешки с отработанным звукопроизношением. 

3. Формировать мягкую атаку голоса при произнесении гласных и проговаривании предложений, работать над плавностью речи.

Продолжать развитие силы голоса в упражнениях и играх-драматизациях.
	
	

	
	
	1. Развивать умение анализировать, контролировать и оценивать свои движения и движения сверстников.

2. Воспитывать справедливость, честность, дружелюбие, организованность, самостоятельность.

3. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта.

Развивать деловые взаимоотношения детей в ходе конструирования, партнерские взаимоотношения.
	
	

	
	
	1. Учить овладению техникой обрывания для получения образа.

2. Работать над освоением техники создания объемных изображений.
	
	

	
	
	1. Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.

2.Закреплять правила безопасного передвижения в помещении.

3. Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей.
	
	

	
	
	1. Познакомить детей с составом чисел от пяти до десяти. Учить количественному счету, продолжать учить порядковому счету, правильному использованию количественных и порядковых числительных. 

2. Учить сравнению и классификации по свойствам (форма, размер, материал, объем, вес и т.д.) с выделением одновременно 2-3 свойств.

3. Упражнять в упорядочении групп предметов по возрастанию и убыванию их численности, в решении наглядных практических задач на объединение и разъединение (на нахождение суммы и остатка).

4. Учить преобразованию геометрических фигур, воссозданию их из частей.

5. Учить выделять сходные и отличительные признаки геометрических фигур, изображать отдельные элементы геометрических фигур (отрезок, точка).

6. Упражнять в сравнивании фигур, в сравнивании предметов по форме, цвету, размеру, материалу.

7. Упражнять детей в составлении геометрических фигур из палочек и преобразовании их (по образцу и по памяти).

8. Учить сравнению чисел, определению количественного состава чисел из единиц, из нескольких меньших чисел, делению целого на 2, 3, 4, 5 частей. 

9. Закрепить знание количественного состава чисел из единиц в пределах десятка.

10. Упражнять в делении целого на части, сравнении, уравнивании множеств.

11. Учить измерять длину различными мерками и сравнивать величины на основе измерения.

12. Учить объяснять порядок выполнения действий.

13. Обучать сосчитыванию, сравнению, воспроизведению количества предметов по образцу; обобщению 3-5 групп предметов.

14. Обучать ориентировке в контрастных и смежных частях суток с использованием слов:сегодня, вчера, раньше, скоро.
15. Проводить специальные упражнения, способствующие ориентировке в окружающем пространстве с точкой отсчета от себя.

Учить ориентироваться по плану в групповой комнате, на участке.
	Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет. – М., «Сфера», 2005.


	

	
	
	1. Продолжать отрабатывать четкость дикции в упражнениях с использованием шепотной речи;  в чистоговорках и потешках с отработанными звуками.

2. Работать над эмоциональной отзывчивостью детей на увиденное и услышанное. Активно работать над интонированием речи; развивать тембровую окраску голоса в играх со звукоподражаниями, в играх-диалогах, инсценировках, играх-драматизациях. 

3. Работать над выразительным исполнением ролей в играх-драматизациях, над активным участием в творческом разыгрывании сюжета. Развивать и поощрять речевое творчество детей.

4. Проводить специальные упражнения, формирующие умение правильно использовать паузы, чередовать ударность и паузу.

5. Следить, чтобы дети говорили постоянно в спокойном темпе, правильно брали дыхание.
	
	

	
	
	1. Воспитывать активное тяготение к книге.

2. Формировать эмоциональную отзывчивость, сопереживание состоянию, настроению героев художественных произведений, умение соотносить увиденное с собственным опытом чувств и переживаний.

3. Воспитывать чуткость к художественному слову. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

4. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках.
	
	

	
	
	1. Учить создавать орнаменты и узоры растительного и предметного характера, используя ритм, симметрию в композиционном построении.

2. Развивать умение выделять главное, передавать взаимосвязь между объектами, изображать предметы близкого и среднего плана.

3. Учить использованию цвета как средства передачи настроения, созданию новых цветовых тонов.

4. Формировать умение создавать различные варианты построек из элементов конструкторов и строителей.

5. Совершенствовать исполнительские умения.

6. Предоставлять свободу и самостоятельность не только при определении замысла, но и при выборе средств деятельности.

7. Расширять представления о разных видах и жанрах изобразительного искусства: графике, живописи.

Учить рисовать по представлению и с натуры цветы, фрукты, овощи, игрушки; передавать пропорции предметов, расположение частей, окраску.
	
	

	
	
	1. Развивать способность понимать содержание музыкальных  произведений разных жанров (марш, танец, песня) и эмоционально реагировать на выраженные в них чувства.

2. Развивать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух, творческую активность.

3. Развивать навыки в пении и движениях под музыку, учить игре на детских музыкальных инструментах.

4. Учить детей петь выразительно, без напряжения, плавно; брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова.

5. Учить детей ритмично двигаться в соответствии с характером музыки.

6. Учить сольному исполнению ранее выученных песен.

7. Учить инсценировать содержание песен, хороводов.

Использовать музыкальную деятельность, как средство для активизации и повышения эмоционального фона восприятия окружающего.
	Картушина М.Ю. логоритмические занятия в детском саду. - М.: Сфера, 2004.
	

	6-7 лет
	
	1. Формировать у детей потребность в ежедневной активной двигательной деятельности.

2. Формировать правильную осанку и навыки правильной осанки при статичных положениях и передвижениях в играх.

3. Закреплять умения и навыки в спортивных играх и упражнениях, совершенствовать технику их выполнения. Совершенствовать ходьбу, бег, прыжки, лазание; добиваться точности и легкости выполнения движений.

4. Развивать у детей глазомер, используя разные виды метания.

5. Совершенствовать основные движения путем введения новых, сложно координированных видов.

6. Совершенствовать координацию движений, равновесие.

7. Формировать навык скольжения по ледяной дорожке с разбега. Навыки катания на санках по ровному месту и с горки по одному и парами.

Совершенствовать навыки катания на велосипеде.
	Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.Устранение общего недоразвития речи у детей дошкольного возраста. Практическое пособие.- М.:Айрис-пресс, 2005.


	Ткаченко Т.А.Если дошкольник плохо говорит. Санкт-Петербург: «Акцидент»,1998.

	
	
	1. Продолжать развивать мелкую моторику в пальчиковой гимнастике, занимательных упражнениях, в работе с мозаиками, конструкторами; трафаретами, обводками по контуру, штриховках.

2. Продолжать работу по развитию правильного речевого дыхания.

3. Развивать длительность речевого выдоха.

4. Продолжать работу по формированию правильной голосоподачи и плавности речи. Соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голоса, крика.

5. Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, громко, тихо, шепотом.

Развивать тембровую окраску голоса, высоту тона в играх со звукоподрожаниями, в играх-драматизациях.
	
	

	
	
	1. Воспитывать выдержку, настойчивость в достижении результатов. 

2. Воспитывать честность, дружелюбие, самостоятельность в процессе подвижных игр и выполнения различных физических упражнений.

3. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта.

4. Поощрять проявления самостоятельности детей в организации игр, эстафет.

Формировать мотивационно-потребностный план изобразительной и конструктивной деятельности.
	
	

	
	
	Обучать способам работы различными инструментами: ножницами, иголкой, шилом, линейкой.
	
	

	
	
	1. Закреплять умение соблюдать правила пребывания в детском саду.

2. Закреплять умение называть свою фамилию и имя; фамилию, имя и отчество родителей, домашний адрес и телефон.
	
	

	
	
	1. Учить детей говорить в спокойном темпе.

2. Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью речи.

3. Развивать у детей стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатлениях.

4. Продолжать обучать составлению предложения по картинкам, учить распространять предложение.

5. Закреплять умение составлять описательные рассказы о предметах на материале пройденных лексических тем.

6. Совершенствовать умение составлять рассказы о предмете по отработанным лексическим темам с использованием коллективно составленного плана; по серии картин, по картине.

7. Учить грамотно задавать вопросы. Стимулировать развитие и формирование не только познавательного  интереса, но и познавательного общения.

8. Совершенствовать навык пересказа небольших текстов.

9. Совершенствовать навык составления рассказов по картине и по серии картин.

10.  Учить детей составлять  рассказы из личного опыта, рассказывать о переживаниях, связанных с прочитанным, увиденным.

11. Учить использованию принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, задавать вопросы, строить высказывания кратко или распространенно). Развивать коммуникативную функцию речи. Создавать условия для общения детей в игре. Формировать коммуникативные навыки.

12. Учить правильно строить и использовать в речи сложноподчиненные предложения.

13. Развивать индивидуальные способности детей в творческой речевой деятельности.

14.      Развивать умение отбирать для творческих рассказов самые интересные и существенные события и эпизоды, находя исходную форму передачи, включая в повествование описания природы, окружающей действительности, используя вербальные и невербальные средства.
	
	

	
	
	1. Упражнять детей в распознании и преобразовании геометрических фигур, воссоздании их по представлению, описанию. Закрепить в речи названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, овал; названия геометрических форм: куб, шар, цилиндр.   
2. Учить детей классифицировать геометрические фигуры по наличию (отсутствию) признаков.

3. Учить подбирать по образцу и называть предметы определенной формы, преобразовывать геометрические фигуры по условиям с использованием линейки, шаблонов, трафаретов.

4. Закрепить в речи термины: форма, величина, площадь, объем, масса, фигура.
5.  Уточнить и расширить представления детей о количественных отношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10, в прямом и обратном порядке. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа.
6. Упражнять в назывании последующего и предыдущего числа к названному или обозначенному цифрой (для каждого числа от 1 до 10).

7. Уточнить и расширить представления о временных отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя, понедельник, вторник, среда, четверг, пятница, суббота, воскресенье. 

8. Закрепить представление о последовательности дней недели, месяцев года. Закрепить в речи названия дней недели и месяцев года. Учить устанавливать возрастные различия между людьми.

9. Упражнять в измерениях с помощью условной меры  и сравнении предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их во  множестве по трем-четырем признакам. Закрепить в речи прилагательные: шире, уже, выше, ниже, больше, меньше, длиннее, короче.
10. Упражнять в ориентировке на плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, справа. 
11. Учить детей ориентироваться на листе бумаги в клетку, использовать прилагательные: левее, правее, выше, ниже. 
12. Упражнять в решении и придумывании задач, головоломок, загадок. При решении задач учить пользоваться знаками: +, -, =. выполнения.

13. Закрепить представления об отношениях во времени (минута-час, неделя-месяц, месяц-год). отсчитывании по единице  и по 2 при решении арифметических задач, примеров.

Учить формулировать арифметические действия и способ их
	
	

	
	
	1. Формировать у детей умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном рисовании. Продолжать учить рисовать предметы с натуры.

2. Расширять представления о декоративном искусстве. Учить применять полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и орнаментов.

3. Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя разнообразные материалы.

4. Учить передавать форму, величину, цвет в рисунке, пластичность в лепке, выразительность в аппликации.

5. Учить технике обрывания в сюжетной аппликации в коллективных работах.

6. Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых тонов и оттенков.

7. Развивать воображение в конструировании из природного материала. 

8. Развивать художественное восприятие произведений искусства.

9. Формировать представления об индивидуальной манере творчества некоторых художников, графиков, скульпторов.

10. Учить различать виды русского прикладного искусства по основным стилевым признакам.

11. Сформировать представление о портрете и его видах (портрет, детский портрет, семейный портрет, автопортрет).

12. Учить способам работы акварелью и гуашью (по сырому и по сухому).

13. Учить передавать динамику и статику при создании изображений в лепке.

14. Работать над освоением техники многослойного и ажурного вырезывания.

15. Развивать умение придавать различным сооружениям в конструировании из готовых форм (геометрических) устойчивость; замещать детали, совмещать их.

16. Закрепить навыки создания сооружений, конструирования из строительного материала по схемам, моделям, заданным условиям.

Учить способам конструирования из различных бросовых материалов.
	
	

	
	
	1. Воспитывать у детей устойчивый интерес к музыкальным произведениям разных жанров, расширять музыкальные впечатления.

6. Продолжать развивать мелодический, тембровый, звуковысотный, динамический слух.

7. Совершенствовать навыки пения и движения под музыку. Учить детей петь выразительно, правильно передавая мелодию, брать дыхание (делать вдох) перед началом песни и между фразами, правильно распределяя его на протяжении всей фразы. 

8. Учить детей самостоятельно начинать и заканчивать песню.

9. Учить детей петь выразительно, ускоряя, замедляя, ослабляя звучание.

10. Учить танцевальным движениям: шаг польки, боковой галоп, шаг с притопом, приставной шаг, шаг с приседанием, переменный шаг. 

11. Продолжать учить детей различать звуки по высоте, узнавать знакомые произведения, называть части произведения (вступление, заключение, запев, припев).
12. Познакомить детей с музыкой М.Глинки, П.Чайковского, Р.Шумана, В.Моцарта, Д.Кабалевского, С.Прокофьева, Н.Римского-Корсакова, С.Рахманинова, Л.Бетховена. Сформировать представления о вокальной, инструментальной, оркестровой музыке.

13. Продолжать развивать творческую активность детей. Развивать стремление самостоятельно исполнять песни, пляски. Учить играть на детских музыкальных инструментах в ансамбле.

14. Учить детей различать и называть танец (полька, вальс, пляска, песня, марш).
Учить детей исполнять танец выразительно.
	
	


Условия обучения и воспитания детей с нарушениями речи

Одним из условий повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной возможностям ребенка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть системы условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию речевых нарушений и становление личности ребенка. Наиболее значимым условием организации процесса воспитания и обучения детей с тяжелыми нарушениями речи является оснащение групповых комнат специальным оборудованием:

· Настенное зеркало для логопедических занятий, зеркало для индивидуальной работы;

· Логопедические зонды, шпатели.

Оборудование предметно-пространственной развивающей среды в кабинете логопеда и групповой комнате.

Центр речевого и креативного развития:

· Набор игрушек и комплект предметных картинок для сопровождения проведения артикуляционной и мимической гимнастики;

· Дыхательные тренажеры;

· Картотека материалов для автоматизации и дифференциации звуков;

· Логопедический альбом для психолого-педагогического обследования развития детей;

· Комплект предметных и сюжетных картинок по изучаемым лексическим темам;

· Игрушки, муляжи, предметные картинки для уточнения произношения звуков, по изучаемым темам, разнообразный счетный материал;

· Предметные и сюжетные картинки, настольно-печатные дидактические игры для автоматизации и дифференциации звуков в словах и предложениях, текстах; совершенствования грамматического строя и связной речи;

· Картотека словесных и коммуникативных игр;

· Раздаточный материал и настольно-печатные дидактические игры для закрепления навыков звукового и слогового анализа и синтеза;

· Разрезной и магнитной алфавит, слоговые таблицы;

· Наборы игрушек для инсценировок сказок.

Центр сенсорного развития:

· Звучащие игрушки:

· Звучащие игрушки и предметы животных и птиц;

· Кассеты с записью «голосов природы»;

· Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений;

· «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками, пластиковыми фигурками животных, мелкими муляжами фруктов и овощей.

Центр моторного и конструктивного развития:

· Крупные плоскостные изображения предметов и объектов для обводки;

· Разрезные картинки и простые пазлы, кубики;

· Пальчиковые бассейны с различными наполнителями;

· Пирамидки деревянные и пластиковые разных цветов;

· Массажные мячики;

· Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки;

· Мозаика среднего и большого размеров;

· Конструкторы напольные и настольные;

· Крупные бусины из дерева или пластмассы разных цветов и разноцветные шнуры для их нанизывания;

· Магнитные геометрические фигуры, геометрическое лото, геометрическое домино.

                                                                       РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ.

                        3.1. Описание материально-технического обеспечения Программы.
Социально-бытовое обеспечение обучающихся, воспитанников и работников МДОУ детский сад комбинированного вида № 227
	N
п/п

	Наличие социально-бытовых условий, пунктов 

	Форма владения, пользования зданиями и помещениями 

	Реквизиты и сроки действия правомочных документов 

	1.

	Медицинское обслуживание, лечебно-оздоровительная работа (кабинет врача, изолятор)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	2.

	Общественное питание (пищеблок)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	3.

	Объекты физической культуры и спорта (тренажерный зал, физкультурный зал, спортивная площадка)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	4.

	Общежития (7спальных помещений)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	5.

	Специальные коррекционные занятия (3 кабинета учителей-логопедов, кабинет  для занятий с детьми педагогом-психологом )
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	6.

	Хозяйственно-бытовое и санитарно-гигиеническое обслуживание (прачечная)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ№ 374 от 25.11.1993 г.


	7.

	Помещения социально-бытовой ориентировки

(8 групповых комнат)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	8.

	Трудовое воспитание 
	

	

	9 

	Досуг, быт и отдых (музыкальный зал, планетарий)
	
оперативное управление
	Распоряжение КУМИ № 374 от 25.11.1993 г.


	10.

	Иное (указать)
	

	



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.

                                                                          Выписка из балансовой ведомости 

	                             МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ


	        Количество.

	                                           ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ.
	

	Персональный компьютер.
	 5 шт.

	Ксерокс.
	 4 шт.

	Принтер.
	 4 шт.

	Сканер.
	 4 шт.

	Магнитофон.
	 11 шт.

	Музыкальный центр.
	 1 шт.

	Телевизор.
	 1 шт.

	Видеомагнитофон.
	 1 шт.

	DVD проигрыватель.
	 1 шт.

	Факс.
	 1 шт.

	                                ОСНАЩЕНИЕ СПОРТИВНОГО, ТРЕНАЖЕРНОГО  ЗАЛОВ.    
	

	Шведская стенка.
	1 шт.

	Скамья гимнастическая.
	2 шт.

	Мячи разные.
	

	Гимнастические палки.
	

	Мат.
	2 шт.

	Канат.
	1 шт.

	Веревочная лестница.
	1 шт.

	Кольца.
	1 шт.

	Батут.
	1 шт.

	Мяч футбольный.
	1 шт.

	Баскетбольное кольцо.
	1 шт.

	Волейбольная сетка.
	1 шт.

	Секундомер.
	1 шт.

	Шагомеры.
	20 шт.

	Велотренажер.
	1 шт.

	Тренажер  «Кузнечик». 
	

	Тренажер «велосипед».
	

	«Диск здоровья»
	

	«Силовой тренажер»
	

	«Массажные валики»
	

	Обруч.
	

	Скакалка.
	

	                                           ОСНАЩЕНИЕ МУЗЫКАЛЬНОГО ЗАЛА.                  
	

	Пианино «Владимир».
	1 шт.

	Стулья детские «хохлома».
	48 шт.

	Стулья взрослые.
	2 шт.

	                                          ОБЕСПЕЧЕНИЕ КАБИНЕТОВ И ГРУПП 
	

	Стол «полукруг» (регулируемый).
	18 шт.

	Стол «прямоугольный» (регулируемый).
	26 шт.

	Столы кухонные.
	8 шт.

	Стол дидактический с набором игрушек.
	2 шт.

	Стол игровой.
	1 шт.

	Стол рабочий эргономичный.
	9 шт.

	Стулья взрослые.
	59 шт.

	Стулья детские
	180 шт.

	Шкаф книжная выставка.
	1 шт.

	Стенка  для игрушек.
	8 шт.

	Уголок природы.
	8 шт.

	Зеркало.
	30 шт.

	Кровать детская.
	164 шт.

	Мягкая мебель.
	1 шт.

	Мягкая мебель «Росинка».
	1 шт.

	Диваны детские гардеропные.
	32 шт.

	Шкаф детский гардеропный 5 секций.
	39 шт.

	Информационный стенд.
	1 шт.

	Информационный стенд «Будь здоров».
	1 шт.

	Информационный стенд «Белочка».
	2шт.

	Информационный стенд «Калинка».
	2 шт.

	Информационный стенд «Подсолнух»
	1 шт.

	Информационный стенд  «Снежинка».
	1 шт.

	Информационный стенд  «Яблонька»
	2 шт.

	Информационный стенд «Методическая работа».
	1 шт.

	Пылесос.
	8 шт.

	Глобус.
	3 шт.

	Магнитные доски.
	4 шт.

	                                               ОБОРУДОВАНИЕ  И ОБЕСПЕЧЕНИЕ КУХНИ.    
	

	Холодильный шкаф.
	1 шт.

	Холодильник бытовой.
	1 шт.

	Мясорубка.
	1 шт.

	Привод.
	1 шт.

	Электроплиты.
	2 шт.

	Электрокотел.
	1 шт.

	Электрокипятильник.
	1 шт.

	Картофелечистка.
	1 шт.

	Весы.
	3 шт.

	Тарелки глубокие и мелкие.
	450 шт.

	Чашки (пара).
	200 шт.

	Котлы.
	6 шт.

	Ложки.
	220 шт.

	Вилки.
	180 шт.

	Столы кухонные.
	6 шт.

	
	

	                                       ОБОРУДОВАНИЕ  И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРАЧЕЧНОЙ.
	

	Стиральная машина.
	2 шт.

	Сушилка.
	1 шт.

	Центрифуга.
	1 шт.

	Столы.
	2 шт.

	Шкаф.
	4 шт.

	Утюг.
	2 шт.

	Ванна.
	2 шт.

	Электрокотел.
	1 шт.

	
	

	                                            ОБЕСПЕЧЕНИЕ МЕДИЦИНСКОГО КАБИНЕТА.
	

	Холодильник бытовой.
	1 шт.

	Весы медицинские.
	1 шт.

	Ростомер мед.
	1 шт.

	Медицинский шкаф.
	1 шт.

	Кушетка медицинская косметолога.
	1 шт.

	Стол медицинский.
	1 шт.

	Стол 2-х полочный.
	1 шт.

	Люстра Трио-6
	1 шт.

	Плантограф детский 147.
	1 шт.

	Термоконтейнер ТМ2.
	1 шт.

	Воздухоочиститель ионизатор Супер плюс.
	1 шт.

	Ионизатор воздуха аэролан.
	1 шт.

	Кушетка мед.смотровая.
	1 шт.

	Динамометр кист. ДК – 50.
	1 шт.

	
	

	                                       ОБОРУДОВАНИЕ  И ОБЕСПЕЧЕНИЕ  БУХГАЛТЕРИИ.
	

	Персональный компьютер.
	2 шт.

	Модем GSМ.
	1 шт.

	Внешний факс-модем.
	1 шт.

	Принтер.
	1 шт.

	Сейф.
	1 шт.

	Стол.
	3 шт.

	Шкаф.
	3 шт.

	Комод.
	1 шт.

	Кресло.
	2  шт.

	
	
	
	

	

	
	
	

	
	
	
	


3.2. Описание обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания.
	Примерная основная общеобразовательная программа «Радуга»: Программа воспитания, образования и развития детей дошкольного возраста в условиях детского сада 

(Т. Н. Доронова, С.Г.Якобсон, Е.В.Соловьева и др. ) – М.: Просвещение, 2010 г. 


	N п/п
	Наименование дисциплин, входящих в заявленную образовательную программу 

	                             Автор, название, место издания, издательство,
год издания учебной литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов 

	Количество

	
	«Воспитание и развитие детей раннего возраста».
	Программа воспитания и обучения в детском саду (под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой ).-  М.: Мозаика-Синтез, 2004 .
	     3 шт.

	
	
	Программа  «Здоровый дошкольник» Ю.  Ф. Змановский – М.: АРКТИ, 2001. 

Л. В. Яковлева, Р, А. Юдина, Л.К. Михайлова Программа «Старт». Методические рекомендации. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003. 


Н.В.Ульянкина «Коррекционная работа на физкультурном занятии с детьми с речевыми нарушениями». – Ярославль: Изд-во ЯГПУ, 2002.
	      2 шт.

       1 шт.

      2 шт.



	
	
	Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина  «Коррекционное воспитание и обучение детей с общим недоразвитием речи»: Программа и методические рекомендации для дошкольного образовательного учреждения. – М.: Школьная Пресса, 2002.

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». – СПб.: Детство-Пресс, 2006.

Г.А. Волкова «Логопедическая ритмика». – М.Просвещение, 1985. 

Г.А.Волкова «Логоритмическое воспитание детей с дислалией»// образование М.Г.Н.П. «Внедрение», 1992. 

М.Ю.Картушина «Логоритмические занятия в детском саду». Методическое пособие. – М.: ТЦ сфера, 2003.

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6- 7 лет».- М.: ТЦ сфера, 2003.

Е. В.Кузнецова «Логопедическая ритмика в играх и упражнений с тяжелыми нарушениями речи». – М.: Изд-во ГНОМ и  Д, 2002.

Г.А.Каше , Т.Б. Филичева «Программа обучения детей с недоразвитием фонетического строя речи»: Программа и методические рекомендации для дошкольного образовательного учреждения. – М.: Школьная Пресса, 2003.

Н.В. Микляева, О.А.Полозова, Ю.Н.Родионова «Фонетическая и логопедическая ритмика в ДОУ». - М.: Изд-во ГНОМ и  Д, 2002.

Р.Б.Стеркина, О.Л. Князева «Я, ты, мы». – Дрофа, 1999. 

Р.Б.Стеркина, Н.Н.Авдеева,О.Л. Князева

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»: программа. – М., 1998.

Р.С. Буре «Дружные ребята». Воспитание гуманных чувств отношений у дошкольников. – М.: Просвещение, 2001.

М.А. Панфилова «Игротерапия общения». – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. 

Н. Погосова «Погружение в сказку». – СПб.: Речь, 2000.

М.И Чистякова «Психогимнастика». – М.: Просвещение, 1991.
	    

	
	
	Гербова В.В. Учусь говорить: Метод.рекомендации для воспитателей. –М.: Просвещение , 2002 .

Гризик Т.И. Познаю мир: Метод.рекомендации для воспитателей. –М.: Просвещение , 2002 .

Соловьева Е.В. Математика и логика для дошкольников: Метод.рекомендации для воспитателей. –М.: Просвещение , 2002 .

Н.В. Дурова, Л.Н. Невская «Поиграем в слова», «От слова к звуку», «От звука к букве», «Читаем сами». – М. Школьная Пресса, 2001.

С.Н.Николаева. Юный эколог. Программа экологического воспитания детей дошкольного возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2000.


	

	
	
	Доронова Т.Н. Природа, искусство и изобразительная деятельность детей: Метод.рекомендации для воспитателей. –М.: Просвещение , 2002 .

Кошелев В.М. Художественный и ручной труд в детском саду: Кн. для воспитателей детского сада и родителей. – М: Просвещение, 2002. 

Т.С. Комарова, О.Ю.Зарянова, Л.И.Иванова

«Изобразительное искусство детей в детском саду и школе. Преемственность в работе детского сада и школе» – М: Просвещение, 2002. 

Г.С.Швайко «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Программа. Конспекты» . – М: Просвещение, 2002.

И.А.Лыкова«Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий,  методические рекомендации» - М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2006. 

Т.А.Копцева. Природа и художник. Художественно-экологическая программа по изобразительному искусству для дошкольных образовательных учреждений. – М.:ИХО РАО, 1999. 

Н.К.Тарасова, Т.К.Нестеренко, Т.Г.Рубан 

«Гармония».Программа развития музыкальности у детей младшего дошкольного возраста. – М.: Центр Гармония, 1993 .

Н.К.Тарасова, Т.К.Нестеренко, М.Л.Петрова. Синтез. Программа развития музыкального восприятия на основе трех видов искусств. – М.: Виоланта, 1999. 

В.А. Петрова «Малыш».Программа развития музыкальности у детей раннего возраста (третий год жизни). М.: Виоланта, 1998.

О.П.Радынова «Беседы о музыкальных инструментах» – М.: Гном и Д, 1999.

О.П.Радынова. Музыкальные шедевры. Авторская программа музыкального развития дошкольников – М.: Гном и Д, 2004.
	


                       3.3. Распорядок и/или режим дня.
 Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели, с 12-часовым и 5- ти часовым пребыванием. Соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательного процесса (с учетом приоритетной деятельности) определено как 60% и 40%.

Общий объем обязательной части Программы рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтение);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

	Структура обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа

	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	Удельный вес в режиме полного дня (12 часов)

	Непосредственно образовательная деятельность и образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
	14-17 %
	19-22 %


	26-29 %
	33-35 %

	Самостоятельная деятельность детей
	25-30 %
	25-30 %
	25-30 %
	25-30 %

	Взаимодействие с семьями детей
	5-10 %
	5-10 %
	5-10 %
	5-10 %

	Итого
	44-57 %
	49-62 %
	56-69 %
	63-75%


Организация режима пребывания детей в ДОУ опирается на определенный суточный режим, который представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями
	возраст
	кормление
	бодрствование

/мах. длит./ ч.
	сон

	
	кол-во интервал
	
	кол-во периодов
	длительность каждого периода, ч

	
	
	
	
	дневной
	ночной

	3-5 лет
	4
	3,5-4,5
	6,5 – 7,0
	1
	2-2,5
	10

	5-7 лет
	4
	3,5-4,5
	7,0 – 7,5
	1
	2-2,5
	10


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня
Режим дня составлен с расчетом на 12- часовое пребывание ребенка в детском саду. 
Организация режима пребывания детей в ДОУ 
	Вид деятельности
	Ранний возраст

	
	Время в режиме дня
	Длительность

	Самостоятельная игровая деятельность, игра
	7.00-8.20
	1 ч. 20м.

	Завтрак
	8.20-9.00
	40 мин.

	занятия
	Кол-во непосредственно образовательной деятельности в неделю


	10

	
	Длительность 

непосредственно образовательной деятельности


	10 мин.

	
	Общая продол-жительность образовательного процесса)
	9.00-9.20

16.00-16.20

(по 10 мин. для каждой подгруппы)
	20 мин (подсчет времени 50/50)

	Самостоятельная игровая деятельность, игра


	9.20-10.00
	40 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00
	2 ч.

	Обед


	12.00-12.30
	30 мин

	Сон


	12.30-15.00
	2,5 ч.

	Полдник


	15.30-16.00
	30 мин.

	Организация игровой деятельности, игра
	16.00-16.30

18.30-19.00
	1 ч.

	Дополнительные образовательные услуги
	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-18.30
	2 ч.

	Уход детей домой


	18.30-19.00

	Общий подсчет времени
	На непосредственно образовательную деятельность
	20 мин.

	
	На прогулку
	4 ч.

	
	На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между непосредственно образовательной деятельности)
	3 ч. 30 мин.


Организация режима пребывания детей в ДОУ в холодный период года

	Вид деятельности
	Время в режиме дня для детей второй группы раннего возраста
	Время в режиме дня для детей

первой младшей групп

	1. Прием детей,  игровая  деятельность

Оздоровительные процедуры 
	7.00-8.20
	7.00-8.10

8.10-8.20

	2. Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50
	8.20-8.50

	3. Организованная образовательная деятельность

(игры-занятия)
	8.50-9.00

9.10-9.20
	8.50-9.00

9.10-9.20

	4. Второй завтрак
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	5. Подготовка к прогулке, прогулка
	9.30-11.10
	9.30-11.20

	6. Самостоятельная игровая деятельность
	11.10-11.40
	11.20-11.45

	7. Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.10
	11.45-12.20

	8. Подготовка ко сну, сон
	12.10-15.00
	12.20-15.00

	9. Совместная деятельность (оздоровительные мероприятия)
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	10. Самостоятельная деятельность
	15.10-15.30
	15.10-15.35

	11. Совместная деятельность (чтение худ. литературы)
	15.30-15.40
	15.35-15.45

	12. Подготовка к уплотненному полднику с включением блюд ужина
	15.40-16.00
	15.45-16.05

	13. Совместная деятельность (игры – занятия)
	16.00-16.30
	16.05-16.35

	14. Самостоятельная деятельность
	16.30-17.00
	16.35-17.00

	15. Подготовка к прогулке, прогулка
	17.00-18.30
	17.00-18.30

	16. Уход детей домой
	18.30-19.00
	18.30-19.00


Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Примерный гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской деятельности 

 





  (Младший возраст, дети с 3 до 4 лет) 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	7.00-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, безопасность, коммуникация).

	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	9.00-9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00-9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00-9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00-9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00-9.15
	Непосредственно образовательная деятельность.

	9.25-9.30
	Образовательная область «социализация»/день радостных встреч/.
	9-25-

9-35
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-30-9-45
	Непосредственно образовательная деятельность. ( прогулка).
	9-25-

9-35
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-25-

9-40
	Непосредственно образовательная деятельность.

	10.00-10.20
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).

	10.20-12.00
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация, безопасность), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 
Среда физкультура на улице  (физкультура, здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).

	12.00-12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация)

	12.30-13.00
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	13.00-15.00
	Сон (здоровье)

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация).

	15.10.


	Полдник: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	15.15 - 15.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	
	
	15.10-15.20
	Развлечение,  досуги, праздники музыкальные, творческие

игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество). 
	15.15-15.25.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	
	

	15.30-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.20-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.25-16.15


	 Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.25-16.15


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.10-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей(игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)

	16.15. - 16.35.
	Ужин: (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	16.35-17.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, социализация, коммуникация).

	17.00-18.40
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 19.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Примерный гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской деятельности 
 (Средний возраст, дети с 4 до 5 лет) 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	7.00-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, безопасность, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание);  свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, со второй половины учебного года дежурства по столовой (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация).

	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	9-00-

9-05
	Образовательная область «социализация»/день радостных встреч/.
	9.00-9.20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-

9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9.00-9.20
	Непосредственно образовательная деятельность.

	9-20-

9-40
	Свободные игры.

	9-40-

10-00
	Непосредственно образовательная деятельность.
	 9-40-

10-00
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-50-10-10
	Непосредственно образовательная деятельность.(прогулка)
	9-40-

10-00
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-40-

10-00
	Непосредственно образовательная деятельность.

	10.20-12.10
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

	
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность,  коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 
Среда физкультура на улице (физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).

	12.10-12.30
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность,  труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)

	12.30-13.00
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	13.00-15.00
	Сон (здоровье)

	15.00
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность,  художественная литература, коммуникация, социализация).

	15.00-15.10
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). Свободные игры.

	15.10-15.25
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.10-15.20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.10-15.25
	Сладкий вечер, досуги, праздники музыкальные, творческие

игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, безопасность,  коммуникация, художественное  творчество)
	15.10-15.25
	Непосредственно образовательная деятельность.
	
	

	15.30-16.15


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.20-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.30-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)


	15.20-16.15
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, безопасность, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.20-16.15


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)

	16.15-16.35
	Ужин: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). Свободные игры.

	16.35-17.00
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

	17.00-18.50
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность, труд), труд в природе и в быту, подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 19.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Примерный гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской деятельности 
 (Старший возраст, дети с 5 до 6 лет) 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	7.00-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, безопасность,  социализация, познание), наблюдения в природном уголке: (труд, познание); дежурство по природному уголку (познание, безопасность, труд), свободные игры (игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, социализация, безопасность,  игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, дежурства по столовой (самообслуживание,  безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, здоровье, социализация, коммуникация).

	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	9-00-

9-05
	Образовательная область «социализация»/день радостных встреч/.
	9-00-

9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-

9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-

9-20
	Непосредственно образовательная деятельность.

	9-15-

9-30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-30-

10-05
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)
	9-30-10-05
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)
	9-30-

10-05
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)
	9-30-

10-05
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)

	10.05-10.10
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10-05-10-30.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10.05-10.30
	Непосредственно образовательная деятельность. ( на прогулке)
	10.05-10.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10-05-10-30.
	Непосредственно образовательная деятельность.

	10.40-12.30
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (безопасность, коммуникация, социализация), подвижные игры (физкультура, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность,  коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). Среда физкультура на улице  (физкультура, безопасность,  здоровье, подвижные игры, коммуникация, познание).

	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, безопасность, труд, культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)

	12.40-13.00
	Обед  (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	13.00-15.00
	Сон (здоровье)

	15.00
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, безопасность, физическая культура, труд, самообслуживание, художественная литература, коммуникация, социализация). Подготовка к полднику, дежурства

	15.00-15.10
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). Свободные игры.

	15.10-15.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.10-16.20


	
	15.15-15.30
	Сладкий вечер, досуги, праздники музыкальные, творческие

игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество)
	15.10-15.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	
	

	15.40-16.20
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.40-16.20


	 Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)

	15.40-16.20
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, безопасность, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.10-16.20
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)



	16.20-16.40
	Ужин: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 
Свободные игры.

	17.05-17.15
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность,  социализация, коммуникация).

	17.15-18.50
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту,(коммуникация, социализация, безопасность),  подвижные игры (физкультура, безопасность, здоровье, познание), ролевые игры  (познание, социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, безопасность, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация, социализация, безопасность), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 19.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


Организация режима пребывания детей в ДОУ.
Примерный гибкий режим реализации образовательных областей в процессе детской деятельности 
  (Подготовительная к школе группа, дети с 6 до 7 лет) 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности
	время
	Содержание образовательной деятельности

	7.00-8.30
	Прием детей в группе,  в теплый период года на улице: (взаимодействие с родителями, коммуникация);  утренняя гимнастика: (области физическая культура, здоровье, игра);  беседы с детьми: (коммуникация, социализация, безопасность,  познание), наблюдения, дежурства в природном уголке: (труд, социализация, безопасность, познание);  свободные игры (социализация, коммуникация, безопасность, игра); индивидуальные и подгрупповые дидактические игры: (познание, коммуникация, безопасность, социализация, игра); чтение художественной литературы; самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества: (художественное творчество, познание, безопасность, игра,  социализация, коммуникация); подготовка к завтраку, года дежурства по столовой (самообслуживание,  труд, культурно-гигиенические навыки,  безопасность, здоровье, социализация, коммуникация).

	8.30-9.00
	Завтрак (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	9.00-9.05
	Образовательная область «социализация»/день радостных встреч/.
	9-00-

9-30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	 9-00-9-25
	 Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-

9-25
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-00-

9-30
	Непосредственно образовательная деятельность.

	 9-15 – 9-45
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-40- 10-40
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)
	9-40- 10-30
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические и игровые ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание социализация, безопасность, коммуникация, художественное творчество)
	9-40-10-10
	Непосредственно образовательная деятельность.
	9-40-10-00
	Непосредственно образовательная деятельность.

	10-20-10-50.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10-50-11-20.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10-45-11-15
	Непосредственно образовательная деятельность. ( на прогулке)
	10-20 – 10-50.
	Непосредственно образовательная деятельность.
	10-50- 11-20.
	Непосредственно образовательная деятельность.(прогулка)

	11-30 -

12-40
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, безопасность,  труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность, познание), ролевые игры  (познание, безопасность,  социализация, коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, социализация), беседы с детьми (познание, коммуникация, безопасность), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность). 
Среда, Пятница -  физкультура на улице (физкультура, здоровье, безопасность, подвижные игры, коммуникация, познание).

	12.40


	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду (самообслуживание, труд, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, познание, художественная литература, социализация, коммуникация) со второй половины учебного года – дежурства по столовой (труд)

	12.40-13.00
	Обед  (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, безопасность,  этикет, здоровье, социализация, коммуникация).  
Подготовка ко сну (самообслуживание, безопасность, культурно-гигиенические навыки, здоровье – воздушные ванны)

	13.00-15.00
	Сон (здоровье)

	15.00
	Постепенный подъем, гимнастика после сна,  воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, обширное умывание, профилактика плоскостопия (здоровье, физическая культура, труд, самообслуживание, безопасность, художественная литература, коммуникация, социализация).

	15.00-15.10
	Полдник: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 

	15.10-15.35
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.10-15.35
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.30-15.50
	Сладкий вечер, досуги, праздники музыкальные, творческие

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество)
	15.10-15.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.10-15.20
	Непосредственно образовательная деятельность.

	15.40-16.25


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание , безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.40-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.50-16.25
	 Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.40-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.40-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)

	16.25-

17.05.
	Ужин: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 
Свободные игры.

	17.05-17.15
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

	17.15-18.50
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность,  познание), ролевые игры  (познание, социализация, безопасность,  коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, безопасность, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, безопасность,  социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, социализация,  коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 19.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).

	15.05-15.25
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.05-15.30
	Непосредственно образовательная деятельность.
	15.05-15.25
	Сладкий вечер, досуги, праздники музыкальные, творческие

Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация, художественное  творчество)
	
	
	
	

	15.30-16.25


	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание , безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.30-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.30-16.25
	 Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.10-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)
	15.10-16.25
	Игры ролевые, дидактические 

(игра, познание социализация, коммуникация)

Беседы, педагогические ситуации,   индивидуальная работа с детьми по разным образовательным областям
Самостоятельная игровая и художественная деятельность детей (игра, познание, безопасность, социализация, коммуникация, художественное творчество)

	16.25-

17.05.
	Ужин: (самообслуживание, безопасность,  культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация). 
Свободные игры.

	17.05-17.15
	Подготовка к прогулке (самообслуживание, безопасность, социализация, коммуникация).

	17.15-18.50
	Прогулка: наблюдение в природе (познание, труд), труд в природе и в быту (коммуникация, социализация, безопасность), подвижные игры (физкультура, здоровье, безопасность,  познание), ролевые игры  (познание, социализация, безопасность,  коммуникация),  индивидуальная работа по развитию движений (здоровье, безопасность, физкультура), дидактические игры по экологии, развитию речи, ознакомлению с окружающим (познание, коммуникация, безопасность,  социализация), беседы с детьми (познание, безопасность, социализация,  коммуникация), рисование на асфальте, на мольбертах (художественная деятельность).

	До 19.00
	Уход детей домой (взаимодействие с семьей, социализация, коммуникация).


 В группах раннего возраста проводится не более 10 игр-занятий в неделю, проводятся по подгруппам и индивидуально в 1 и 2 половине дня. 

В теплое время года игры-занятия проводятся  на участке во время прогулки.

Методика образовательной деятельности с детьми раннего возраста имеет свою специфику:

· Образовательная деятельность проводится в игровой форме, подгруппами (6-8 детей), с использованием здоровьесберегающих технологий.

· Для прочного усвоения программных требований всей группой детей необходима неоднократная повторность одних и тех же занятий. Повторность осуществляется в разных вариантах. Повторение занятий без всяких изменений имеет свои положительные стороны, так как дает возможность путем неоднократных упражнений закреплять получаемые знания и умения.
                       3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий.
Модель организации образовательной деятельности в детском саду на учебный год

	Сроки
	Участники -образовательного процесса

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	Сентябрь
	Праздник «День знаний»

Адаптация детей вновь зачисленных в детский сад
	Праздник «День знаний»

Диагностическое обследование детей на начало учебного года по разделам программы

Педсовет № 1
	Праздник «День знаний»

Родительские собрания в группах

Общее родительское собрание

Анкетирование родителей

	Октябрь
	Праздник «День пожилого человека»
	Праздник «День пожилого человека»

Проведение педсовета совместно с МОУ СОШ № 89

Субботник по благоустройству территории детского сада
	Помощь в подготовке групп к холодному периоду

Субботник по благоустройству территории детского сада

	Ноябрь
	Праздники «Прощанье с осенью»
	Праздники «Прощанье с осенью»

Консультации
	Праздники «Прощанье с осенью»

Помощь в изготовлении оформления к празднику 

	Декабрь
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам

Праздник новогодней елки
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам

Праздник новогодней елки

Педсовет № 2
	Конкурс на лучшее оформление группы к новогодним праздникам (поделки детей совместно с родителями, конкурс на лучшую новогоднюю игрушку)

Праздник новогодней елки

	Январь
	Зимние каникулы

Спортивный праздник

Конкурс на лучшее оформление зимнего участка.

Открытие выставки поделок из природного материала «Зимушка-зима»
	Конкурс на лучшее оформление зимнего участка.

Групповые родительские собрания


	Групповые родительские собрания

Совместно с детьми изготовление поделок из природного материала на тему «Зимушка-зима»

	Февраль
	День защитника отечества

Масленица
	Подготовка и проведение Дня защитника отечества и Масленицы

Организация ярмарки сувениров
	Масленица

Совместно с детьми изготовление сувениров для ярмарки

	Март
	Праздник мам
	Праздник мам

Педсовет № 3
	Праздник мам



	Апрель
	День открытых дверей
	День открытых дверей

Субботник по благоустройству территории детского сада
	День открытых дверей

Субботник по благоустройству территории детского сада

	Май
	День Победы

Выпуск детей в школу
	Педсовет № 4

Итоговое диагностическое обследование детей по основным разделам программы

Родительские собрания в группах
	Выпуск детей в школу

Родительские собрания в группах

	Июнь
	День защиты детей

Летний спортивный праздник
	День защиты детей

Летний спортивный праздник
	День защиты детей

Летний спортивный праздник

	Июль
	Конкурс рисунков на асфальте
	Конкурс рисунков на асфальте
	

	Август 
	
	Подготовка детского сада к началу учебного года
	Помощь в подготовке детского сада к началу учебного года


Модель организации образовательной деятельности  в детском саду на месяц

	Группа
	Неделя
	Физическое развитие и здоровье
	Социальное развитие
	Познавательное развитие
	Художественно-эстетическое развитие

	младшая
	1-я
	Физкультурный досуг
	
	
	

	
	2-я
	
	Консультация психолога для родителей
	
	Музыкальный досуг

	
	3-я
	Открытое занятие для родителей
	
	Познавательный досуг
	

	
	4-я
	День здоровья
	Консультация психолога для родителей
	
	Открытое занятие для родителей

	средняя
	1-я
	Игровое занятие по ОБЖ
	Консультация психолога для родителей
	
	

	
	2-я
	Физкультурный досуг
	
	
	

	
	3-я
	Спортивные игры на прогулке
	
	Отрытое занятие для родителей
	Музыкальный досуг

	
	4-я
	День здоровья
	
	Познавательный досуг
	

	старшая
	1-я
	Игровое занятие по ОБЖ
	«Идем в гости!» Взаимопосещения с подготовительной группой
	Познавательный досуг
	Музыкальный досуг

	
	2-я
	Спортивные игры на прогулке
	
	Открытое занятие для родителей
	Экскурсия в музей

	
	3-я
	Физкультурный досуг
	Коллективный труд
	
	Открытое занятие для родителей

	
	4-я
	День здоровья
	Консультация психолога для родителей
	
	

	подготовительная
	1-я
	Игровое занятие по ОБЖ
	«Идем в гости!» Взаимопосещения с подготовительной группой
	Открытое занятие для родителей
	Кукольный спектакль для детей младшей и средней групп

	
	2-я
	Спортивные игры на прогулке
	Коллективный труд
	Познавательный досуг
	Экскурсия в музей

	
	3-я
	Физкультурный досуг
	Консультация психолога для родителей
	
	Открытое занятие для родителей

	
	4-я
	День здоровья
	«Поможем малышам!»,- помощь в поддержании чистоты на участке, оформление цветника младшей группы
	
	Музыкальный досуг


Модель организации образовательной деятельности  в детском саду на день.

Младший дошкольный возраст.
	№

п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическая культура


	· Прием детей на воздухе в теплое время года.

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

· Физкультминутки на занятиях

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная активность

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие


	· «День радостных встреч»

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа опыт и экспериментирование
	· Игры

· Досуги

· Индивидуальная работа

· «Сладкий вечер»

	3.
	Социально-нравственное развитие


	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· «День радостных встреч»

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Формирование навыков культуры общения

· Сюжетно-ролевые игры
	· Индивидуальная работа

· Эстетика быта

· Трудовые поручения

· Игры с ряженьем

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно-ролевые игры

· «Сладкий вечер»

· развлечения

	4. 
	Художественно-эстетическое развитие


	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· «День радостных встреч»

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

· «Сладкий вечер»


Старший дошкольный возраст.
	№

п/п
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня
	2-я половина дня

	1.
	Физическое развитие и оздоровление ребенка


	· Прием детей на воздухе в теплое время года.

· Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

· Гигиенические процедуры (обширное умывание, полоскание рта)

· Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, воздушные ванны)

· Специальные виды закаливания

· Физкультминутки на занятиях

· Физкультурные занятия

· Прогулка в двигательной активности
	· Гимнастика после сна

· Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком по спальне)

· Физкультурные досуги, игры и развлечения

· Самостоятельная двигательная активность

· Занятия ритмической гимнастикой

· Занятия хореографией

· Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	2.
	Познавательное развитие


	· Игры познавательного цикла

· «День радостных встреч»

· Дидактические игры

· Наблюдения

· Беседы

· Экскурсии по участку

· Исследовательская работа опыт и экспериментирование
	· Развивающие  игры

· Интеллектуальные досуги

· Занятия по интересам

· Индивидуальная работа

· «Сладкий вечер»

	3.
	Социально-нравственное развитие


	· Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

· «День радостных всреч»

· Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

· Формирование навыков культуры еды

· Этика быта, трудовые поручения

· Дежурства в столовой, в природном уголке, помощь в подготовке к занятиям

· Формирование навыков культуры общения

· Сюжетно-ролевые игры
	· Воспитание в процессе хозяйственно-бытового труда и труда в природе

· Эстетика быта

· Тематические досуги в игровой форме

· Общение младших и старших детей (совместные игры, спектакли, дни дарения)

· Работа в книжном уголке

· Общение младших и старших детей

· Сюжетно-ролевые игры

· «Сладкий вечер»

	4. 
	Художественно-эстетическое развитие


	· НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

· «День радостных встреч»

· Эстетика быта

· Экскурсии в природу (на участке)

· Посещение музеев
	· Музыкально-художественные досуги

· Индивидуальная работа

· «Сладкий чечер»


Система физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ

	№ п/п
	Мероприятия
	Группа ДОУ
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ



	1.
	Определение  уровня физического развития.

Определение уровня  физической подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (в сентябре и мае)
	Старшая медсестра

Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	Старшая, подготовительная
	1 раз в год
	Специалисты детской поликлиники, старшая медсестра, врач

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Инструктор по физкультуре или воспитатели групп

	2.
	Физическая  культура

 А) в зале Б) на  воздухе
	Все группы
	3 раза в неделю 2 раза 1 раз
	Инструктор по физкультуре, воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные упражнения
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	Спортивные игры
	Старшая, подготовительная группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	 Физкультурные досуги
	Все
	1 раз в месяц
	Воспитатель по физкультуре, воспитатели групп.

	8.
	Физкультурные праздники
	Все
	2 раза в год  
	Воспитатель по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели групп. 

	9.
	Олимпиады
	Старшая, подготовительная группы
	 2 раза в год
	Воспитатели по физкультуре,   ст. медсестра, музыкальный руководитель, воспитатели групп

	10.
	Каникулы
	Все группы
	2 раза в год
	Все педагоги

	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры ,работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприятные периоды (осень-весна) возникновения инфекции)
	Ст. медсестра

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Музыкотерапия
	Все группы
	Использование музыкального сопровождения на занятиях изобразительной деятельности, физкультуре и перед сном
	Музыкальный руководитель, ст. медсестра, воспитатель изостудии, воспитатель группы

	2.
	Фитотерапия а) полоскание горла отварами трав б) фиточай витаминный
в) фитоадептогены (женьшень, элеутеракок)
	По назначению врача
	2 раза в год (ноябрь, май) курсом в 20 дней 1 раз в год курсом в 20 дней 1 раз в год (ноябрь)
	Врач, ст. медсестра 

	3.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)


	Все группы


	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на занятии физкультурой в зале
	Воспитатели, воспитатель по физкультуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи прохладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели


В детском саду организуется оптимальный двигательный режим.
	Вид занятий и форма двигательной активности детей.
	Особенность организации.

	Физкультурно-оздоровительные занятия. 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность 10-12 мин

	Двигательная разминка во время перерыва между занятиями
	Ежедневно, в течение 7-10 мин

	Физкультминутка 
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий, 3-5 мин

	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно, во время прогулки, длительность 20-25 мин

	Дифференцированные игры-упражнения на прогулке 
	Ежедневно, во время утренней или вечерней прогулки, длительность 12-15 мин

	Гимнастика после сна
	Ежедневно, 3 – 5 мин.

	Пальчиковая гимнастика
	3-4 раза в день по 2-3 минуты

	Дыхательная гимнастика 
	5-6 раз в день по 1-2 мин

	Артикуляционная гимнастика 
	2-3 раза в день по 3-5 минут

	Хозяйственно-бытовой труд, поручения: групповые и индивидуальные 
	2-3 раза в неделю, длительностью 10-30 минут.

	Закаливающие процедуры
	Ежедневно (15-20 минут)

	Физкультурные и музыкальные занятия
	Ежедневно, согласно расписанию.


Примерный перечень закаливающих мероприятий .

	Форма

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности

 (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15
	до 20
	до 25
	до 30

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание световоздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа 
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа
	2 раза в день по 1ч 40 мин – 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда
	Закаливание водой в повседневной жизни
	3-7
	3-7
	3-5
	3-5

	
	
	Подготовка и сама процедура

	Дневной сон

без маек 
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5-7
	5-10
	7-10
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.)
	5-15


 При полоскании горла (рта) используется кипяченая вода комнатной температуры.
                         3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.
. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.

3.3.2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

3.3.3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

реализацию различных образовательных программ;

в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него условия;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей.

3.3.4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной.

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

3) Полифункциональность материалов предполагает:

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).

4) Вариативность среды предполагает:

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.

5) Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

3.3.5. Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.

Среда - одно из основных средств развития личности ребенка, источник его индивидуальных знаний и социального опыта. Предметно-развивающая среда не только обеспечивает разные виды активности детей дошкольного возраста (физической, игровой, умственной и т.п.), но и является основой их самостоятельной деятельности, своеобразной формой их самообразования. Роль взрослого в данном случае состоит в том, чтобы открыть перед детьми весь спектр возможностей среды и направить их на использование ее отдельных элементов.

Пространство дошкольных групп разделяется на центры (уголки), оснащенные развивающим материалом (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и др.).

В каждых возрастной группе оформляются центры:

· ролевых игр (игр с песком и водой в младших группах детского сада);

· для игр со строительным материалом;

· речевой;

· настольно-печатных игр;

· природы;

· для самостоятельной деятельности детей: театральной, музыкальной, изобразительной, конструктивной.

Данная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивиду​альных особенностей детей.

При проектировании предметно-развивающей среды ДОУ были учтены следующие факторы:

· социально-психологические особенности ребенка;

· особенности его эмоционально-личностного развития;

· индивидуальные интересы, склонности, предпочтения и потребности;

· любознательность, исследовательский интерес и творческие способности;

· возрастные и полоролевые особенности.

Каждый из этих факторов конкретизировался при построении предметно-пространственной и информационно-образовательной среды.
Социально-психологические особенности детей дошкольного возраста предполагает стремление ребенка участвовать в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, а также время от времени возникающую потребность в уединении. При этом для обеспечения оптимального баланса совместных и самостоятельных действий детей в возрастных группах и классах созданы зоны для разных видов детской активности: двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной, театрализованной и т.д.
Учет индивидуальных особенностей. Следует подчеркнуть, что периодические выставки продуктов детского творчества – неотъемлемый компонент развивающей среды только в том случае, когда в них представлены работы каждого ребенка, независимо от их качества.

В целях реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей детей дошкольного возраста предметно-пространственная среда обеспечивает право и свободу выбора каждого ребенка на любимое занятие. Для этого при зонировании помещений ДОУ предусматривается периодическое обновление материала и оборудования, ориентированное на детские интересы. Это создает условия для персонифицированного общения педагогов с детьми.

Развитие любознательности, исследовательского интереса и творческих способностей каждого ребенка основано на создании спектра возможностей для моделирования, поиска и экспериментирования с различными материалами. При этом используются конструкторы, природный и бросовый материалы и т.д. Раскрытию творческой уникальности каждого ребенка способствуют и специальные помещения, физкультурный и тренажерные залы, где дети могут проявить свои двигательные способности; музыкальный зал и камерный театр, где проявляются их музыкальные способности.
Учет возрастных особенностей: 

· в группе для детей 3-4 лет широко представлен центр сюжетно-ролевых игр, 

· в группе для детей 5-7 лет – конструктивная зона, Центр науки, центр изобразительной деятельности.

Предметно-развивающая среда ежегодно пополняется. 
	№ п/п
	Социально-бытовые  

       условия
	    Вид помещений
	                       Назначение      
	Перечень   

   ТСО, оборудования.

	1.
	Медицинское обслуживание, оздоровительная  работа. 
	· Медицинский

     кабинет

· Изолятор
	Профилактическая, оздоровительная, консультативно-просветительская работа:

- осмотр детей, антропометрия;

- мероприятия по закаливанию;

- организация и проведение текущей дезинфекции;

- доврачебная помощь детям в случае острого заболевания или травмы;

- контроль за санитарно-гигиеническим режимом;

- санитарно-просветительская работа среди сотрудников ДОУ и семьями воспитанников.


	

	2.
	Объекты физической культуры и спорта.
	· Физкультурный

     зал

· Тренажерный зал

· Спортивная

      площадка

спортивная 

разметка


	Укрепление здоровья детей, приобщение к здоровому образу жизни, развитие способностей к восприятию и передаче движений

- физкультурные занятия, праздники, досуги, индивидуальная работа, коррекционная гимнастика, профилактика плоскостопия. нарушения осанки, хореография

физкультурные занятия, праздники, досуги и т.д.

- оздоровительный бег, физкультурные занятия.
	Компьютер, музыкальный центр, фонотека;

оборудование для физкультурного зала, тренажерного зала : тренажеры : «Кузнечик», «велосипед», «диск здоровья», «Силовой тренажер», «Массажные валики» и др.

	3.
	Объекты культуры.
	· Музыкальный зал
	Развитие  музыкальных способностей детей, их эмоционально-волевой сферы

- музыкальные занятия, праздники, досуги, хореография .
	Музыкальный центр, магнитофон, караоке, фонотека.

	4.
	Специальные коррекционные занятия.
	· Кабинет учителя-логопеда

· Комната

    педагога-  

    психолога
	Развитие психических процессов, речи детей, коррекция звукопроизношения.

- индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми, консультативная  работа с семьями воспитанников  и педагогами ДОУ.

Развитие эмоционально-волевой сферы ребенка, формирование положительных личностных качеств, развитие деятельности и поведения детей.

- коррекционные занятия с детьми и взрослыми, психогимнастика, интегративный театр, сказкотерапия, индивидуальная работа.
	Компьютер, магнитофоны.

Магнитофон, компьютер, фонтан, аквариум, сухой бассейн и др.

	5.
	Досуг, быт, отдых
	· Групповые

     помещения

· «зеленая зона»
	Воспитательно-образовательная работа:

Предметно-развивающая среда:      

- «Семья»;

- «Больница»;

- «Магазин»;

- строительный центр;

- «центр отдыха»;

- «центр детского творчества»; «полочка красоты»; «гора самоцветов»;

-«научно-исследовательский центр»;

- «центр математики и грамоты»;

- «центр костюмирования»;

- «центр театрализованной деятельности»;

- «полочка « умных книг».

Развитие познавательной, трудовой деятельности посредством сезонного оформления участков.

- участки детского сада: прогулки, игровая деятельность, физическое развитие, самостоятельная двигательная активность, досуги, праздники и т.д.

Экологическое и эстетическое воспитание и развитие детей.

- клумбы, цветники, яблоневый сад.

Площадка по дорожной грамоте: закрепление и обыгрывание полученных знаний по ПДД.
	Магнитофоны в каждой группе, аквариумы в каждой группе.

	6.
	Административная, организационно-методическая работа. 
	· Кабинет

       заведующей

· Методический кабинет
	Создание благоприятного психологического климата для сотрудников и родителей МДОУ.

Развитие профессионального уровня педагогов.

Просветительская, разъяснительная работа с семьями воспитанников по вопросам воспитания и развития детей.

- индивидуальные консультации, беседы с персоналом, с семьями воспитанников.

Повышение профессионального уровня педагогов.

«Школа молодого педагога»

Аттестация педагогов

Медико-педагогические совещания

- Библиотека для педагогов, консультации, семинары, круглые столы, педагогические советы и т.д.
	Компьютер, ксерокс, принтер, музыкальный центр.

Компьютер, сканер, принтер, телевизор, видеомагнитофон, DVD- проигрыватель.


РАЗДЕЛ.  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ. 
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Первичная запись в ДОУ с и беседа 


(январь-апрель)





Наглядная агитация





Консультации для родителей





         Взаимодействие


             с семьей





«Мамина школа»





Родительское собрание


 (1 раз в квартал)





Родительский всеобуч








Индивидуальная беседа воспитателя


(июнь-сентябрь)





Родительского собрание для вновь поступающих (экскурсия-знакомство с учреждением). Общие рекомендации специалистов: педагога, психолога, врача, педагога-логопеда, старшего воспитателя, заведующего – при поступлении ребенка в детский сад 


(май)





Индивидуальная беседа с врачом: сбор анамнеза, прогноз течения адаптации, заболеваемости, рекомендации


(апрель-май)





Индивидуальная беседа с психологом: выявление уровня НПР и прогноз адаптации, рекомендации  (апрель-май)





ПМПК


(апрель)
































Сохранять и укреплять здоровье детей, формировать у них привычку к здоровому образу жизни;








Способствовать физическому развитию. 


Формировать основы здорового образа жизни.





Способствовать своевременному и полноценному психическому развитию каждого ребенка;








Способствовать становлению деятельности





Способствовать становлению сознания





Закладывать основы личности





Обеспечивать каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить период дошкольного детства








Создавать атмосферу эмоционального комфорта.


Создавать условия для творческого самовыражения.


Создавать условия для участия родителей в жизни группы.


Организовывать  яркие, радостные, общие события в жизни группы.

















- Экскурсии детей подготовительных групп в школу.


- Совместные праздники, вечера, развлечения.














- Мониторинг здоровья выпускников ДОУ.


- Совместные праздники и развлечения.














- Взаимопосещение открытых занятий в ДОУ и уроков в начальной школе.


- Встречи специалистов ДОУ с учителями  1ых классов.


- Ознакомление воспитателей выпускной группы с уровнем адаптации


первоклассников.











- Общее  родительское собрание в подготовительной группе.


Информирование ДОУ по выпускникам.








Досуговый





Оздоровительный





Методический





Административный





Аспекты взаимодействия между учреждениями













